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Chers parents, enfants et enseignants,

En éduquant nos jeunes Gargeois, nous essayons de leur trans-
mettre des valeurs. Parmi celles-ci, il y a 'entraide, la solidarité,
le partage. Ces valeurs, nous les retrouvons dans divers pro-
jets. Cest le cas par exemple du 4L Trophy, ce rallye huma-
nitaire pour aider les enfants marocains. En y participant, les
jeunes apprennent a donner, a aider et surtout, a s’entraider.
C’est un bel exemple pour les plus jeunes qui, méme s’ils ne
peuvent concourir, peuvent participer et apprendre I'impor-
tance de ces gestes.

Dans ce nouveau numéro, vous découvrirez les secrets d’un
déjeuner équilibré, les travaux de rénovation de I'école Pierre
et Marie Curie, ’'Eurodictée, les séjours d’été, la séance pléniere
des CMJ et bien sar, I'interview du numéro.

AHMED-LATIF GLAM

Conseiller municipal délégué
a ’Enfance, au Scolaire et au
Programme de Réussite Educative
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A tous, parents, enfants,
Je vous souhaite une bonne lecture.
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C’est le nombre d’éléves de moins de trois

ans scolarisés dans les écoles de Garges. Une
- cinquieme classe de Toute Petite Section :
~  (TPS) ouvrira a ’école Robespierre maternelle =
- 2 alarentrée prochaine. <

7 étudiants, soutenus par la Ville, ont participé au G GES

Fort fiere

célebre rallye automobile et humanitaire le « 4L
Trophy ». Le 8 février, avant leur départ, ils ont tenu La rwssafe educafw&
un stand a I'H6tel de Ville pour recueillir les aides et ol

fournitures scolaires destinées aux enfants marocains. /7



TRAVAUX ET PROJETS DE LA VILLE

Rénovation de I’école Pierre et Marie Curie

Les travaux de réhabilitation et
d’extension de [école élémentaire
Pierre et Marie Curie débuteront du-
rant les vacances de printemps 2016
et se termineront I'été prochain.
Travaillé en concertation avec I'équipe
enseignante, le projet a été présenté
a 'ensemble des parents d’éleves lors
d’'une réunion publique sur l'école le
mardi 16 février dernier.

Au programme: la création d'une on-
ziéme classe, la fermeture du préau, la
réhabilitation des locaux modulaires,
la reconstruction de la cour de I'école.
Montant des travaux: 1400000 €

LE POINT SUR.. ;

Eurodictée: travailler son orthographe en

s’amusant, c’est possible !

Mercredi 4 mai, se déroulera I'Eurodic-
tée de 14h30 a 17 h, a 'Hotel de Ville.
Cette compétition d'orthographe, en
lien avec I'Euro 2016 de football, per-
mettra aux participants de gagner de
nombreux lots (places pour assister
aux matchs de football de I'Euro, places
de spectacles et de cinéma...) et les 50
meilleurs candidats participeront a la fi-
nale de I'Eurodictée le 10 juin prochain

CONSEIL MUNICIPAL JEUNES

au Stade de France lors de l'ouverture

de I'Euro 2016.

Les participants seront répartis en 4
catégories: primaire, college,
adulte. N’hésitez pas a participer en

famille ou entre amis!

Informations et inscriptions:

0134533448 ou
enfance@yvilledegarges.com
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La pléniére des nouveaux CMJ

WA PARENTS D’ELEVES INFOS

Voici maintenant 4 mois que les CMJ ont
été élus dans les écoles et les colleges et
depuis, ils nN'ont pas chomé!

Mercredi 9 mars, ils ont présenté leurs idées
de projets a leurs camarades et aux élus
adultes. Une chose est sUre, ce mandat pro-
met d'étre riche en actions! Au programme
de ces jeunes engagés, nous retrouverons
des projets solidaires: une bourse aux ani-
maux, laide aux enfants en difficultés de
maitrise de la langue ou en situation de
handicap, le travail sur les pistes cyclables
a Garges et les parkings a vélo... mais aussi
la réalisation d’'un parcours loisirs et I'écri-
ture d’'un Garges I'Hebdo par le CMJ. Vous
'aurez compris, les CMJ vont AGIR !



Equilibre alimentaire: le déjeuner

Bien déjeuner pour apprendre avec entrain ! Une journée alimentaire équilibrée doit tenir compte de I'dge de I'enfant
et de ses besoins alimentaires, de la présence de tous les groupes d’aliments et de la variété des aliments d’un méme

groupe.

Une journée alimentaire type com-

prend deux repas principaux (déjeu-

ner et diner) auxquels on ajoute le pe-
tit-déjeuner et le goUter.

Chague menu de repas principal doit

comprendre:

*une entrée (de légumes crus ou
cuits): un apport minéral et vitami-
nique;

* un plat protidique (viande, poisson,
ceuf): apport protidique;

* un plat d'accompagnement (légumes
cuits ou féculents): apport énergé-
tique;

e un produit laitier (fromage ou entre-
mets): apport calcique;

« un fruit (cru ou cuit selon I'entrée): un
apport minéral et vitaminique;

* une boisson (eauw);

e du pain.

i

Les apports d’aliments variés (de tous les groupes) vont « équilibrer » I'alimentation. lls présentent des intéréts majeurs pour
'enfant (réle anti-infectieux, impact sur la croissance, sur I'énergie et sur I'hydratation de 'organisme).

En mangeant, I'enfant fait bien plus que se nourrir: il s'inscrit dans un cadre social et affectif a 'occasion des repas.

APRES LECOLE

LE SAMEDI 2 AVRIL 2016
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L'enfant grandit en découvrant de
nouveaux horizons, en expérimentant,
en vivant de nouvelles expériences.
Cet été, la ville de Garges propose
aux enfants 4 aventures différentes:

- Un séjour au coeur d'une vraie
ferme en pleine nature pour nos
« apprentis cavaliers »
Vosges,

- Unséjour ou les activités nautiques
et sportives se méleront au grand
air du large en Charente Maritime,

- Un séjour amusant, dynamique
et sportif pour ceux qui révent de
jouer aux cowboys, aux indiens et
aux trappeurs dans le Perche,

- Un séjour dépaysant et sportif
(acrosport) a la découverte des
grands espaces en Charente.

dans les

FORUM DES SEJUURS []’E‘[F_ Des aventures variées pour les séjours d’été

Ces séjours sont l'occasion pour les
enfants de se faire de nouveaux amis,
d’'apprendre a vivre avec les autres, de
découvrir de nouvelles activités et cela
permet de les laisser partir seuls en
toute sécurité.

Le samedi 2 avril, la Ville vous a proposé
de découvrir ces séjours lors d’'un forum
aux Services a la Population, Centre
commercial de 'H6tel de Ville.

Des places sont encore disponibles.
A noter : tarifs des 26,40 euros

Renseignements et inscriptions
aupreés du Pdle Services a la
Population 0134533200 ou
enfance@villedegarges.com

RENSEIGNEMENTS AU0134533200
nno EDEGARGES FR &30
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CA S’EST PASSE DANS MA CLASSE

Apprentissage de la construction avec des « Kapla »

Vendredi 18 mars, les enfants de I’école Maternelle Jean Jaurés ont participé a une animation sur la construction
avec des « Kapla », ces petites planchettes de bois qui permettent de batir des tours, mais aussi des maison-
nettes ou des animaux. Madame PARIZOT, la directrice de cette école, nous raconte ce projet.

Parents d’Eléves
Infos (PEI):
Comment a débuté
cette idée de
journée « Kapla »?
MME PARIZOT: La
manipulation  d'ob-
jets et la construction
sont deux choses que
nous enseignons déja aux enfants tout
au long de I'année. Nous avons contac-
té I'entreprise « Kapla » qui fabrique les
fameuses petites planchettes de bois
dans l'idée de créer une animation avec
eux. lls ont été enthousiastes et nous
ont proposé des activités sur une jour-
née pour jouer, manipuler et construire.
Les deux intervenants sont arrivés avec
un camion rempli de Kapla. Il fallait
bien ca pour transporter les milliers de
Kapla utilisés dans la journée!

Pour pourvoir monter ce projet, nous
avons créé un calendrier avec les pho-
tos des enfants que les parents ont pu
acheter pour le prix gu’ils souhaitaient.
Nous avons également demandé une
participation d1€ a chaque parent
puis I'école et la mairie ont complété le
budget.

PEI: Comment s’est déroulée la
journée?

MME PARIZOT: Au total, ce sont 180
enfants, soit les 8 classes de 'école, qui
ont participé. Ils sont passés classe par
classe, pour une animation d’une heure
a chaque fois. Deux intervenants de

AGENDA SCOLAIRE

Du samedi 16 avril 2016
au lundi 2 mai 2016 *

VACANCES D’ETE

Du mercredi 6 juillet 2016
au jeudi 1¢" septembre 2016 *

« Kapla » étaient présents pour expli-
quer les consignes de jeu et comment
empiler les planchettes.

Chaqgue classe est passée par deux
étapes durant I'neure: dabord la dé-
couverte puis la participation a un pro-
jet commun avec le reste de I'école.
Selon leur age, les enfants ont donc
construit des maisons, des animaux
ou encore un train avec sa gare afin
de créer un village en Kapla. A la fin
de chaque session, les enfants ont ex-
pliqué a leurs camarades du groupe
suivant ce gqu’ils avaient construit. En
fin de journée, les parents ont pu voir
'ceuvre créée par leurs enfants.

PEI: Pensez-vous recommencer?

MME PARIZOT: Oui! Ckétait la pre-
miere fois que nous montions ce pro-
jet a I'école mais c'est une expérience
a revivre et a reconduire I'an prochain.

Nous avons d’ailleurs prévu d’inves-
tir dans des paquets de Kapla afin de
pouVvoir organiser tout au long de I'an-
née des activités similaires.

PONT DE L’ASCENSION

Les classes seront fermées le vendredi 6 mai 2016 :
l'accueil de loisirs Charles Perrault accueillera les enfants
inscrits (inscriptions closes).

EURODICTEE

Mercredi 4 mai a 14h30

INSCRIPTION EN ACCUEILS
DE LOISIRS ETE

Du jeudi 2 juin 2016
au jeudi 23 juin 2016
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* Reprise des cours
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