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A Le concours balcons et jardins fleuris a permis cette
année encore un véritable embellissement de la ville'!
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Benoit JIMENEZ

votre Maire, Président du CCAS .
Daniel LOTAUT

Chéres Gargeoises, Chers Gargeois, Qg{ggzltéa;/u/\ﬂcaégeﬁe
Communal d’Action

L’été est une période phare pour nos ainés. Pour les uns, c’est Sociale, au Logement,

'occasion de prendre un moment pour soi. Pour les autres, c’est la aux Anciens

chance de passer plus de temps en famille ou entre amis. combattants,
Vice-président

La ville de Garges veut accompagner ces moments privilégiés en du CCAS

offrant a nos séniors les meilleurs conseils pour prendre soin de soi,
les ateliers les plus instructifs pour acquérir ou améliorer un savoir-
faire et les plus sorties les plus distractives pour redécouvrir la France
sous l'ceil de la culture, de la gastronomie ou de la nature. Dans ces
pages, vous pourrez retrouver les différentes activités en ce sens
ainsi que toutes les instructions pour vous y inscrire en passant par le
CCAS.

Ce programme est avant tout le votre et votre voix est importante
pour le dire. C’est pour cette raison que je souhaite mettre en place le
conseil du bel age. On vous en dit plus ici pour gque les choses ne se
décident pas sans vous!

Jespeére vous retrouver tres bientdt et vous donne dés a présent
rendez-vous au forum des associations le 4 septembre et a la
brocante du Rond-Point le 8 octobre.

Je vous souhaite une belle lecture. Frangoise

FAUCHER

Adjointe au Maire
déléguée aux Retraités
et a la Cause animale

ANNINERSAIRE
DE MARIAGE

Vous désirez céelébrer votre 30¢, 40°, 50¢, 60° ou 70° et méme 80° anniversaire de

lors d'une cérémonie officielle en présence du maire ? Adressez votre demande a

Lebon, Directeur des Services a la Population, par e-mail a guichetunique@villedegarge
com ou par courrier a lI'adresse suivante: Monsieur le Maire, 8 place de I'Hotel de Ville - B
95141 Garges-les-Gonesse Cedex.
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Lexposition sur le pharaon
« Ramses » a ravi les
participants, riche de bijoux
précieux, d'outils et d'objets
1 M plus beaux les uns que les
d es d e rn I e rS | I .O | S autres, le clou du spectacle: son

sarcophage.

Connu pour la magnificence de ses spectacles,

« Totem » le nouveau spectacle équestre des
écuries de Chantilly n'a pas échappé a la regle et a
enchanté les seniors.

Depuis son déménagement en février dernier, le Service
Inter Age et Maintien a Domicile a repris son rythme de
croisiere avec les inscriptions aux sorties, aux ateliers et
a I'Ecole du Temps Libre et du Bien Vieillir.
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Tres belle balade en bateau en Baie de Somme pour les seniors...
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Dieppe, station balnéaire toujours tres appréciée par les seniors!
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N |/\/\AG ES Les seniors ont eu l'opportunité de

profiter de journées merveilleuses
dans un lieu enchanteur, le
domaine du Colombier. Ils ont
savouré un repas gastronomique
préparé avec des produits
biologiques. lls ont également pu
se promener le long de l'eau et ont
eu la liberté de visiter Beauvais

et sa cathédrale. A la fin de cette
escapade champétre, nos seniors
sont repartis enchantés de cette
expérience.

T —
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Tous les deux ans, la Ville organise sa journée dédiée aux animaux, "Garges et compagnie". Cette année ne faisait
pas exception et de nombreux seniors ont participé a cette magnifique journée de sensibilisation au bien-étre animal
et a une meilleure compréhension de leurs besoins.

L'association "Le tissu de la mémoire" a créé une exposition remarquable consacrée a la peintre animaliere Rosa
Bonheur. Le club photo a également participé au concours photo organisé lors de I'événement. Monsieur Gourmand,
photographe amateur, a proposé une série de photos mettant en avant les NAC (Nouveaux Animaux de Compagnie).
De nombreux seniors sont venus accompagnés de leurs animaux de compagnie et de leurs petits-enfants pour
découvrir la ferme pédagogique, construire des nichoirs, apprendre le langage canin et admirer les rapaces en plein
vol.
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SOIN DE MO

un equilibre entre corps et esprit

Qu’est-ce qu’un soin énergétique ? Comment ¢a fonctionne ? Nous vous donnons toutes les

informations a connaitre!

e soin énergétique est une pra-

tigue qui vise a harmoniser et

équilibrer le mouvement énergé-
tique du corps et de l'esprit. Il s'agit
d'un traitement qui canalise I'énergie
a l'aide de I'imposition des mains par
un praticien formé et dipldbmé. Les
thérapies énergétiques sont douces
et n'impliguent pas de manipula-
tions physiques intenses. Elles visent
a aider les personnes a se détendre,
a réduire I'anxiété et a améliorer leur
bien-étre général.

Parmi les différentes formes de soins
énergétiques, le Reiki est l'une des
plus connues et répandues. Cette
pratique favorise la guérison en élimi-
nant les blocages énergétiques et en
rééquilibrant I'énergie du corps.

Il est important de différencier le
soin énergétique de I'énergétique en
tant que concept. Un soin énergé-
tique offre relaxation, bien-étre et un
moyen de reldcher le stress environ-
nant. Il constitue un moment privilé-
gié avec soi-méme pour prendre soin
de son étre, favorisant ainsi une meil-
leure intégration des activités de la
vie quotidienne. En revanche, I'éner-
gétique consiste a capter et trans-
mettre |'énergie environnante grace
a l'intention consciente du praticien.

Les énergéticiens visualisent I'énergie
sous forme de lumiére claire et bril-
lante, qu'ils diffusent tout au long du
soin. Des ambiances relaxantes avec
une musique douce peuvent accom-
pagner ces séances.

Le mot japonais «rei-ki» signifie
« force de l'esprit » et a été inventé
par le spécialiste japonais de la mé-
ditation Mikao Usui. Le « ki » signifie
qu’il agit sur la respiration intérieure
de l'étre humain. Le reiki unit la mé-
ditation et la détente par le toucher
relaxant des zones spécifigues du

corps. Il consiste a équilibrer le corps-
'énergie-l'esprit. Il n'a rien a voir avec
la guérison de maladies. Ainsi les
gens utilisent le « reiki » pour amélio-
rer leur bien-étre physique, émotion-
nel et spirituel.

En Inde, dans le yoga par exemple,
on parle de « prana ». En méditation,
on parle de technigues psychophy-

siologiques. Selon les principes de
'énergétique traditionnelle chinoise,
on parle de « ki ». De ce fait, les pays
occidentaux parlent notamment de
'énergie; d'ou la naissance du soin
énergétique. Comme toutes ces stra-
tégies, I'action sur notre « ki » s’effec-
tue par le contrdle de ses respirations
internes, qui circulent au niveau du
corps et de l'esprit.
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Le soin énergétique permet de re-
mettre en circulation toutes les éner-
gies du corps en posant les mains sur
les zones de blocage du corps; par-
fois il peut se faire a une distance de
quelques centimetres. On distingue
différentes sortes de soins énergé-
tiques, avec des protocoles différents
selon les praticiens et leurs méthodes.
La plus connue et la plus ancienne est
sans doute le magnétisme.

Le soin énergétique apaise, améliore
le bien-étre, le niveau dénergie et
'estime de soi; il permet de se dé-
tendre afin déliminer le stress; il ren-
force le systeme immunitaire, élimine
les blocages émotionnels et phy-
siques. Il existe de nombreux autres
soins dits énergétiques: la lithothéra-
pie, la thérapie de guérison quantique
basée sur le principe de la résonance
et du divertissement, la thérapie cra-
nio-sacrée qui utilise un toucher doux
pour libérer les restrictions énergé-
tiques dans le systéme cranio-sacré,
'acupuncture, qui cherche a restau-

rer le flux d’énergie dans votre corps
le long des méridiens énergétiques,
la thérapie du Qlgong composé de
mouvements coordonnés du corps
ainsi que de la respiration et de la
meéditation pour stimuler la santé et
la spiritualité...

Cette pratique comprend a la fois des
techniques dynamiques et douces
qui peuvent étre pratiquées en posi-
tion debout, assise ou couchée et
convient a tous les ages. Les pra-
tiques peuvent étre adaptées aux
besoins individuels, ce qui en fait une
aide idéale a la guérison d’'une mala-
die ou d’'une blessure.

En tant qgu'étre humain; plusieurs
facteurs peuvent influencer notre ca-
pacité a fonctionner a notre plein po-
tentiel. Il peut étre question du stress
émotionnel et mental, des trauma-
tismes, des mauvais systémes de
croyance; le stress environnemental,
la détresse physique et d’autres blo-
cages a notre croissance personnelle.

Le soin énergétique favorise le pro-
cessus des guérisons en éliminant les
blocages dans les champs d’énergie;
réparant et rééquilibrant ainsi I'éner-
gie afin que le corps puisse atteindre
son niveau optimal d’équilibre.

Le soin énergétique ouvre notre
conscience sur les aspects de notre
vie sur lesquels nous devons travail-
ler et guérir; afin de mettre nos vies
en équilibre, maintenir notre santg,
’'harmonie et la vitalité.

+ d’infos: https://rge-info.fr/sante/
un-soin-energetique/

Pour vous inscrire a notre atelier
de Qlgong a partir du 1¢" sep-
tembre 2023, veuillez appeler le
0134533223.

Pour vous inscrire a la conférence
sur le magnétisme, veuillez appeler
le 0134533292 dés réception du
magazine.
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Infos pratiques
MODALITES D’INSCRIPTION

Nous vous rappelons que pour participer

aux sorties organisées par le CCAS, il faut
étre retraité-e, agé-e d'au moins 60 ans, étre
domicilié-e a Garges-lés-Gonesse ou étre
parrainé-e par un-e retraité-e gargeois-e. Les
inscriptions auront lieu a la date indiquée
pour chaque animation. Aucune inscription ne
sera prise par téléphone. Le réglement doit in-
tervenir le jour de l'inscription. Si vous souhai-
tez inscrire une personne de votre entourage
(retraitée), nous vous demandons de bien
vouloir nous fournir une piece d'identité et un
justificatif de domicile de la personne concer-
née. Nous ne pouvons accepter qu'une seule
inscription supplémentaire par personne.

POUR INFORMATION

Pour des raisons techniques, certains pres-
tataires nous imposent un nombre limité

de places. C'est pourquoi, a notre grand
regret, nous ne pouvons satisfaire toutes les
demandes. Merci de vous inscrire sur la liste
d'attente: en cas de désistement, nous ne
manquerons pas de vous contacter.

MODALITES DE REMBOURSEMENT

Seules les absences pour cause de maladie
pourront étre remboursées, sur présentation
d'un justificatif.

HORAIRES

Seul I'horaire du premier point de ramassage
est indiqué dans votre magazine, les horaires
des autres points de montée vous seront
communiqués lors de votre inscription.

TARIFS

Le principe de la carte de quotient et du

tarif fidélité est applicable pour les sorties
culturelles. Munis de votre avis d'imposition,
n'hésitez pas a demander le calcul de votre
quotient pour bénéficier d'une éventuelle
remise sur le plein tarif (voir tableau joint dans
votre magazine).

Les informations recueillies font lobjet d'un traitement informa-
tique destiné a créer un fichier des usagers.

Ces données sont utilisées uniquement par le CCAS et la Ville de
Garges-les-Gonesse. Conformément a la loi “Informatique et liber-
tés” du 6 janvier 1978, vous bénéficiez d'un droit dacceés et de rec-
tification aux informations qui vous concernent. Si vous souhaitez
exercer ce droit et obtenir une communication des informations

vous concernant, veuillez vous adresser au SIAMD,

ATELIER CHANT MEDITATIF

A PARTIR DU 6 SEPTEMBRE 2023 A 14H 30 SRatuy

Ecole du Temps Libre et du Bien Vieillir

25 places maximum

Le chant méditatif permet I’écoute et nous amene a prendre
contact avec nos ressources intérieures, d’harmoniser

les relations et de mettre du sourire dans nos vies. Par
I'intermédiaire du jeu de la méditation active, Fabrice Torok
VOUS propose un espace ol vous vous autoriserez a lacher
prise. Nul besoin de savoir chanter pour y participer. Prévoir un
vétement souple et une bouteille d’eau.

CONFERENCE éaruy
DIAPORAMA

LE 7 SEPTEMBRE 2023
A14H

Ecole du Temps Libre
et du Bien Vieillir

25 places maximum

Conférence suivie d’'un débat animé sur le theme « les
Baléares », présentée par le photographe William Fautré.

ATELIER CHANT
ET PERCUSSIONS cRarury

A PARTIR DU 12 SEPTEMBRE 2023 A 14H 30

Résidence Jeanne Carnajac

25 places maximum

L’atelier chant et percussions animé par Michel Khalifa, chanteur
et pianiste émérite, vous permet au travers de deux disciplines
de retrouver la joie de vivre et de lutter contre la fatigue.

MAISON DE LA PIERRE

LE 19 SEPTEMBRE 2023 A 13 H

12 € - 50 places maximum

Lors de cette visite vous plongerez dans les souterrains
de la maison de la pierre pour découvrir un métier hors du
commun: carrier. Cette visite sera suivie d’un atelier « le pouvoir
des plantes ».

ATELIER ESTHETIQUE VITALITE

A PARTIR DU 22 SEPTEMBRE 2023 A 14H 30
Ecole du Temps Libre et du Bien Vieillir

Offrez-vous un moment de détente et de revitalisation

grace aux conseils pratiques de Maria. Découvrez comment
mobiliser vos ressources intérieures, vous détendre et apprendre
les gestes esthétiques pour prendre soin de votre peau, effectuer
une manucure parfaite et réaliser un maquillage impeccable. Ces
séances collectives de bien-étre et de convivialité se déroulent
sur 8 sessions et vous aideront a stimuler votre joie de vivre.

JOURNEE A BEAUVAIS

GRATY)y

A
LE 27 SEPTEMBRE 2023 r é'i i # it
)i ! 4 ' - B .. 1
Seaun 0 RERE
SEENETS i F ] |t fr e
38 € - 25 places maximum | i F EiiELUL)

Matinée libre pour visiter la place des

halles, ses magasins et le marché. Vers 12h déjeuner
au restaurant le Zinc bleu face a la cathédrale. Pour les
volontaires, visite de la cathédrale Saint-Pierre avec
audioguide avant le départ a 17 h.
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THE DANSANT

AU MELR o s E ME ">§.'.‘3*
w500 A

A /I
LE MARDI 3 OCTOBRE A 5 :
2023 DE 14 H A 18H - %‘&E_
Melrose cabaret S —
13,50 € - 50 places maximum

e Melrose cabaret vous accueille a partir de 14 h
avec l'orchestre de Jean- Michel Olivier ou Cédric

Saillard pour un thé dansant avec une part de tarte
et un verre de cidre.

CONFERENCE DIAPORAMA

LE 5 OCTOBRE 2023 A 14 H
Ecole du Temps Libre et du Bien Vieillir
10 places maximum

Conférence diaporama suivie d’'un débat animé

sur le theme « une vie de chien », présentée par le
photographe William Fautré.
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JE MIINSCRIS*ZA.

ATELIER AROMATHERAPIE CONFERENCE DIAPORAMA
AVEC PAULINE DUMAIL 1 LE 2 NOVEMBRE 2023 A 14 H
AROMATHERAPEUTE onsn S s e T
ET AROMAG|C|ENNE Conférence diaporam:présentée par le

LE 19 OCTOBRE 2023 A 14 H GRatuiy photographe William Fautré, suivie d’'un débat animé

= le the les Al 3
Ecole du Temps Libre et du Bien Vieillir o R Xox

5 € - 12 places maximum
Initiez-vous a l'aromathérapie familiale et créez votre
composition.

ATELIER CUISINE
AUX HUILES ESSENTIELLES

LE 8 NOVEMBRE 2023 A 9H 30

Ecole du Temps Libre et du Bien Vieillir
5 € - 10 personnes maximum

Pauline Dumail aromathérapeute vous apprendra a
ATEL'ER réaliser d’excellents plats a base d’huiles essentielles,

CRaTYy a déguster avec gourmandise!
CUPCAKE
LE 25 OCTOBRE 2023 E
Al4H MUSEE
Ecole du Temps Libre et du Bien Vieillir D E L A po STE

12 places maximum Y

Venez vous joindre & Maryse et Aline, bénévoles de LE 9 NOVEMBRE 2023 A 14H 30
I'Ecole du Temps Libre et du Bien Vieillir, pour créer Musée de La Poste
de magnifiques cupcakes avec vos petits-enfants. 30 € - 50 places maximum

Créé en 1946, le musée de La Poste est installé depuis
1973 au 34 boulevard Vaugirard, dans le quartier
Montparnasse. Fermé en 2015 pour étre entierement
renove, il a rouvert ses portes en 2019. Ce lieu qui
bénéficie de I'appellation « Musée de France », conserve
et valorise d’'importantes collections aux dimensions
multiples: historigues et contemporaines, technigques et
sociétales, philatéliques et artistiques.
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LES JEUX DU CIRQUE LES
ETOILES DE PEKIN

LE 17 DECEMBRE 2023 A 14H 30

52,50 € - 50 PLACES MAXIMUM

Le cirque Phénix présente son 23¢ spectacle intitulé
les jeux du cirque: un show épigue dans la pure
lignée des superproductions acrobatiques. 40 des
meilleurs artistes du moment revisitent le répertoire
acrobatique séculaire dans un défi sportif a couper
le souffle.

Générations | N° 77 | Aolt 2023

13




Sur le Conseil du Bel Gge

FORME..

Dans le cadre de sa démarche « Ville amie des ainés » la Municipalité et les membres du conseil
d’administration du CCAS proposent la mise en place d’un Conseil du Bel 4ge.

QU’EST-CE QUE SERA LE CONSEIL
DU BEL AGE?

Ce ne sera ni une association, ni un
organisme. Apolitique, ce sera une
instance citoyenne qui permettra aux
seniors gargeois de participer a des
rencontres de réflexion et d’échanges
sur des projets municipaux d’intérét
général. Sans pouvoir décisionnel,
lavis consultatif de cette instance
sera néanmoins trés éclairant a la fois
pour les membres élus de la munici-
palité mais aussi pour les techniciens
de la ville en charge du montage des
projets d’envergure toujours confron-
tés a une série d'interrogations tech-
niques et juridigques.

QUEL OBJECTIF

ET QUEL FONCTIONNEMENT?

En tant que citoyens, les seniors,
par leur expérience de vie et leur
connaissance des services et des in-
frastructures, apportent une réflexion

et un regard complémentaire a celui
des experts. Ainsi le domaine d’inter-
vention du Conseil du Bel a4ge sera
limité aux "affaires de la commune”
et n‘aura pas pour vocation de traiter
des problémes de société. Il émettra
des avis voire méme des propositions
qui peuvent selon leur degré de faisa-
bilité, les contraintes budgétaires et
logistiques étre ou ne pas étre rete-
nus. Ce sera une instance d’échanges
constructifs ou l'affrontement et la
critique n‘auront pas leur place.

QUI EST CONCERNE ET PEUT
CANDIDATER POUR ETRE MEMBRE
DU CONSEIL DU BEL AGE?

Le Conseil du Bel dge n’a pas voca-
tion a donner un avis uniguement sur
les questions et domaines concernant
les seniors bien au contraire. Son avis
est sollicité chaque fois gu’il apparait
opportun que les citoyens gu’ils sont
puissent émettre des propositions

pouvant enrichir le débat et le projet.
Tout senior résidant a Garges, libéré
de tout mandat électif municipal peut
se porter candidat. Un courrier expli-
catif sera envoyé a tous les seniors ins-
crits au Service Inter Age et Maintien
a Domicile courant septembre 2023,
une réunion d'information sera égale-
ment organisée. Un article explicatif a
également été présenté dans Garges
Infos a la rubrigue « Bel dge » pour
expliquer la démarche et le concept.

Pour en savoir plus, venez vous ren-
seigner lors de la premiére séance
pléniére du 28 septembre 2023 qui
se déroulera a I'Espace Associatif des
Doucettes en présence de monsieur
le Maire et de Francoise Faucher, Ad-
jointe aux Retraités, a partir de 15 h.

+ d’infos: au 0134533292 ou a
I’adresse suivante: seniors@villede-
garges.com.
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Le Prif, partenaire des jeunes de plus de 60 ans

&/ (Assurance @
Retraite

epanouie a Garges

Monsieur le Maire et le conseil d’administration du CCAS ont souhaité mettre en place en
direction des nouveaux retraités un mini-guide afin de permettre aux jeunes retraités d’accéder
a toutes les informations utiles pour une retraite épanouie.

n effet, cette période de transi-

tion entre la fin d’activité pro-

fessionnelle et le début de la re-
traite marque le début d’une nouvelle
étape de vie ou est venu le moment
d’envisager de nouveaux projets, de
prendre soin de soi et de profiter plei-
nement de sa vie!

Ce guide présentera succinctement
toutes les activités pouvant les inté-
resser: activités proposées et orga-
nisées par le Service Inter Age et
Maintien a Domicile, la résidence
autonomie Jeanne Carnajac et les
bénévoles de I'Ecole du Temps Libre
et du Bien Vieillir (actions culturelles,
sportives, de bien-étre, de préven-
tion santé, les grands rendez-vous
comme le repas ou la sortie annuelle,
le futur Conseil du Bel age, les actions
du conseiller numérique, du Cube
Garges, celles des services de la Ville
pouvant les intéresser sans oublier les
actions des associations de seniors et
de nos partenaires comme les caisses
de retraites ou le Département. Le
partenariat entre le PRIF (Prévention
Retraite lle-de-France) et le CCAS
de Garges-les-Gonesse qui propose
aux nouveaux retraités l'atelier trem-
plin gratuitement continuera dés la
rentrée. Ces ateliers accompagnent
les seniors pour vivre une retraite
sereine, active et en pleine forme. A
travers 5 séances de 2 heures, les par-
ticipants sont guidés par un coach en
développement personnel qui leur
donne les outils pour adapter leur
quotidien a ce nouvel espace-temps
et les oriente dans la concrétisation
d'un projet personnel. L'idée est avant
tout de rencontrer de nouvelles per-
sonnes, d’échanger des bons plans,
de partager son vécu et in fine de se
rendre compte gue I'on n'est pas seul
dans cette situation.

On échange sur le « Bien vivre le pas-
sage a la retraite », sur le « Prendre
soin de soi », sur la gestion du bud-
get, les démarches administratives et
juridiques, les activités existantes, la
santé, le bien-étre, et les aides. Une

séance « bilan » permet de faire le
point au terme de quelques semaines
sur l'atelier et sur ce gqu'il a apporté.
Tous les participants sont unanimes,
c’est un atelier qui apporte beaucoup.

Le nouveau guide de la retraite épa-
nouie a Garges intégre ainsi le pack
« bienvenue a la retraite » mis en
place par le CCAS en 2021 compre-
nant déja un ensemble de goodies
(sac, mug, stylos, calendrier) et les
guides de la CNAVTS « bien vivre son
age ».

Un temps de rencontre entre tous
les nouveaux retraités inscrits cette
année et Monsieur le Maire, avec les
élus et administrateurs du CCAS sera
également organisé plusieurs fois par
an deés le 4¢ trimestre 2023. Pour ceux
qui le souhaitent un temps de ren-
contre et de visite avec les bénévoles
de I'Ecole du Temps Libre et du Bien
Vieillir sera également possible.

+ d’infos:
www.lassuranceretraite.fr/portail-
info/home/retraite/vie-retraite-
bien-vieillir/bien-vieillir.html

www.prif.fr/retraites/
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PAROLES DE BENEVOLES

Des ateliers conviviaux
a I'Ecole du Temps Libre

L’Ecole du Temps Libre et du Bien Vieillir vous accueille désormais au 2 rue Jean-Jacques
Rousseau dans des espaces lumineux et spacieux. Les bénévoles vous recoivent toute la
semaine, les lundis, mardis et mercredis toute la journée, ainsi que les jeudis et vendredis
apres-midi. Un café, un thé, un sourire, un moment sur la terrasse lorsque le temps le
permet, il y a beaucoup de places pour partager des instants de convivialité avec des
ami(e)s, faire des activités de plein air comme le ping-pong ou des jeux de société en bois...

Des animations dans la salle d’activités vous sont également proposées soit par les seniors bénévoles soit par le
SIAMD, alors n’hésitez pas a demander le programme au 0134533223 ou a devenir bénévole vous-méme!

MAINS VERTES ET FLEURIES

Les retraités ont pu réaliser avec goUt, un joli centre de
table fleuri.

DECOUVERTE

DE LA GASTRONOMIE JAPONAISE

Avec 'aide de la cheffe YUKIKO MURATA, les : -

participants ont appris et cuisiné quelques recettes

de cuisine japonaise traditionnelles. En prime ils ont DES PLANTES DANS NOS ASSIETTES
pu déguster leurs plats sur la terrasse de I’Ecole du

Temps Libre.

L’atelier de cuisine avec les plantes comestibles
animé par Karine a étonné nos seniors et ravi leurs
papilles.

VOYAGE AUX ANTILLES!

L’atelier saveurs créoles a remporté un franc succes avec
ses recettes sucrées salées.
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LES SECRETS DES FLEURS DE BACH

Grace a Pauline Dumail, les seniors ont découvert tous les
bienfaits des fleurs de Bach et ont créé une composition a base de
plusieurs élixirs de fleurs en fonction de leurs besoins.

DECOUVERTE

: DE LA BAIE DE SOMME

> La conférence animée par William

UNE PREMIERE ' Fautré sur la Baie de Somme leur a
SUR LA NOUVELLE TERRASSE! permis de bien profiter de cette sortie
Avec les beaux jours et cette nouvelle terrasse, les seniors sur place

profitent pleinement du soleil pour se rencontrer autour
d’un verre bien frais.

REPAS DE FIN D'ANNEE

Comme chaque année pour cléturer les 6
premiers mois de I'année, les bénévoles ont
organisé un petit repas. Au menu: couscous!

Bonne humeur et convivialité sont toujours présentes a ’Ecole du Temps Libre et du Bien Vieillir, certains
seniors sont heureux de venir y féter leur anniversaire avec d’autres seniors de la ville et bénévoles.
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Les nouveaux indicateurs
pour aider au choix des Ehpad

L’entrée en Etablissement d’hébergement pour personnes dgées dépendantes (EHPAD)
ou maison de retraite est un moment trées important qui demande un temps de réflexion
et d’analyse comparative, ainsi que de la préparation

our vous aider dans ce choix, et
Prem‘orcer la transparence et la

bonne information du public, la
Caisse Nationale de Solidarité pour
I'Autonomie (CNSA), missionnée par
le ministére des solidarités, de l'auto-
nomie et des personnes handicapées,
publie de nouveaux indicateurs sur le
site officiel pour les personnes agées
et leurs aidants: www.pour-les-per-
sonnes-agees.gouVv.fr.

Depuis le 1¢"juin 2023, trois indica-

teurs sont disponibles:

* Le profil des chambres: le nombre
de chambres individuelles et le
nombre de chambres doubles

* Le nombre de places habilitées a
'aide sociale a 'hébergement;

* Les équipements proposés: balnéo-
thérapie, pharmacie a usage interne,
salle de stimulation sensorielle, salle
équipée de kinésithérapie ou psy-
chomotricité, salle d'ateliers péda-

gogigues équipées, salle de soins,
salle de pesée.

Pour retrouver ces indicateurs, ren-
dez-vous sur www.pour-les-per-
sonnes-agees.gouv.fr. En cliguant
SUr « acces aux annuaires » en haut a
droite de la page d’accueil, vous serez
dirigé directement vers 'annuaire des

EHPAD et le comparateur de prix et

de reste a charge. Aprés avoir ren-

seigné une localisation ou actionné
le service de géolocalisation, cet an-

Nnuaire donne acceés:

« A une liste officielle et exhaustive
d’EHPAD selon la localisation choi-
sie;

« A une fiche détaillée pour chaque
EHPAD comprenant: les caractéris-
tigues générales, le statut, le ges-
tionnaire, le type d’hébergement,
les aides possibles, les prix et les
prestations, les équipements et les
services proposeés;

» Aux caractéristiques, prix et presta-
tions des EHPAD sélectionnés.

Dans l'onglet « Présentation »: pro-
fil des chambres (chambres simples,
chambres doubles) et nombre de
places habilitées a laide sociale a
'hébergement;

Dans l'onglet « Services », informa-
tion sur l'accés ou non a différents
équipements: balnéothérapie, phar-
macie a usage interne, salle de stimu-
lation sensorielle, salles équipées de
kinésithérapie ou psychomotricité,
salles d'ateliers pédagogiques équi-
pées, salle de soins, salle de pesée.

Ces indicateurs sont issus des ta-
bleaux de bord transmis par les
établissements et services médico-
sociaux (ESMS) accompagnant les
personnes agées. lls complétent no-
tamment les prix et prestations affi-
chés depuis 2016.

Les indicateurs mis en ligne sont
basés sur les données récoltées en
2021. D’ici fin 2023, ils seront actuali-
sés avec les données 2022, puis mis a
jour chague année.

La publication de ces nouveaux indi-
cateurs est consécutive au décret n°
2022-734 du 28 avril 2022 portant
diverses mesures d'amélioration de la
transparence financiére dans la ges-
tion des établissements et services
sociaux et médico-sociaux mention-
nés au | de l'article L. 312-1 du code de
I'action sociale et des familles.

Un travail complémentaire est en
cours pour organiser la collecte des
données 2022 correspondant aux
deux autres nouveaux indicateurs lis-
tés par ce décret:

* Présence d'un infirmier de nuit et
d'un médecin coordonnateur dans
I'établissement;

» Partenariat avec un dispositif d'ap-
pui a la coordination des parcours
de santé.

lls seront publiés d’ici fin 2023.
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ACTION SOLIDAIRE

Dans le cadre de la campagne
de stérilisation des chats
errants, la Ville a signé des
conventions partenariales
avec plusieurs associations
de protection animale. Afin
d’appuyer la démarche des
bénévoles de la ville et des
associations dans ce domaine,
nous recherchons des retraités
motivés et bienveillants ayant
déja été famille d’accueil afin de
garder les chats et chatons au sortir de leur opération de stérilisation en
convalescence de facon temporaire. Il n’existe pas de structure donc nous
ne pouvons sauver des chats que si nous avons des familles d'accueil qui
pourront accueillir, selon leurs souhaits un ou plusieurs chats ou une portée
de chatons (pouvant aller de 3 a 6), de facon temporaire ou réguliere.

+ d'infos: si vous étes intéressé-e, faites-vous connaitre au 0134533292

ASSOCIATION « JUSQU’A LA MORT
ACCOMPAGNER LA VIE » (JALMALV)

[’association JALMALV accompagne les personnes en grande souffrance
durant la maladie d’'un proche ou aprés son déces. Ces accompagnants
bénévoles sont formés pour apporter écoute et soutien aux familles,
aux soighants et aux malades en phase évoluée de la maladie. L'antenne
« écoute deuil » de Sarcelles apporte un soutien individuel aux personnes
ayant perdu un étre cher et qui ont besoin d’en parler. Un groupe d’entraide
de personnes en deuil qui partagent le méme vécu existe également. Le

respect et la confidentialité sont garantis.

+ d'infos : Ecoute deuil - Maison de quartier Watteau - Route des Refuzniks
95200 Sarcelles. Tel: 06 35 3180 31. www.jalmalv.fr

PERMANENCE DE
LASSOCIATION « UNAFAM »

Permanence

mensuelle le eoe
2¢ jeudi de ‘ ‘
chaque mois
de16h 30
a18h30

sur rendez-
vous. L'anonymat y est totalement
respecté. Cette permanence offre aux
familles en prise avec les difficultés
posées par les maladies psychiques,
un lieu d'écoute et de soutien moral
ainsi qu'une aide spécifique dans les
démarches administratives.

VAL D'OISE

+ d'infos: renseignements et prise de
rendez-vous au 0680739413
@unafam.org /www.unafam95.fr

ASSOCIATION ‘
« MAISON DU DIABETE
ET DE LA NUTRITION 95 »

L'association « La Maison du
Diabéte et de la Nutrition 95 »
(MDNB95) est un lieu de rencontre et
d'écoute privilégié entre patients et
professionnels. Les permanences ont
lieu sur rendez-vous tous les lundis
de10h a13h et les mardis de 13h a
16 h au centre social Jean-Baptiste
Corot (1 rue Jean-Baptiste Corot).

A noter: La Maison du Diabéte

et de la Nutrition 95 n'est pas un
centre médical ou de soins, ni une
association de malades. Aucun
produit n'est vendu et toutes les
prestations sont gratuites.

+ d'infos: 06154579 58 - www.mdn95.fr

sortir...
a Garges

CEREMONIE DE REMISE DES
PRIX BALCONS ET JARDINS
FLEURIS

12 septembre a 18 h30
I'Espace associatif des
Doucettes

COFFEE INDIA US TOUR,
DEFILE DE VOITURES
ANCIENNES

17 septembre a 10 h
Parvis de I'Hotel de ville et
Halle St Just

VOS CENTRES SOCIAUX

EN FETE

16 et 23 septembre 2023
Plein Midi et Dulcie September

PLENIERE DE
PRESENTATION DU
CONSEIL DU BEL AGE
28 septembre

Espace Associatif des
Doucettes

OUVERTURE

DE SAISON CULTURELLE
30 septembre

Le Cube Garges

FORUM MA VILLE N'EST PAS
UNE POUBELLE

4 octobre a 9h30

Centres sociaux et culturels

BROCANTE

DU ROND-POINT

8 octobre

de 8 ha18h30

Rue Jean-Francgois Chalgrin
Rue Jean Goujon

CERVEAU MACHINE X
BIENNALE NEMO
CONCERT ET LIVE
AUDIOVISUEL DE SUGAR
SUGAR ET TS/CN

4 novembre

Le Cube Garges

SHANGRI-LA BD-CONCERT
11 novembre
Le Cube Garges

DOM JUAN:
PIECE DE THEATRE
24 novembre

CERVEAU MACHINE
EXPOSITION SUR LES
NEUROSCIENCES
Jusqu'au 16 décembre
Gratuit

Le Cube Garges
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Brocante du Rond point
8 octobre 2023 de 8h a 17h30

rue Jean-Frangois Chalgrin / rue Jean Goujon

b

7

™
NS

Rond point
INSCRIPTIONS

en ligne sur Mybrocante.fr

du SAMEDI 2 SEPTEMBRE
au DIMANCHE 24 SEPTEMBRE

Plus d'information :

Direction de la Communication et de I
01 34 53 34 28 - evenements@villedegarges.com




