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Chères Gargeoises, 
Chers Gargeois,

Les efforts continuent pour rendre nos rues à la salubrité. Cette étape 
indispensable pour gagner la bataille du cadre de vie dans nos rues, nos 
avenues et nos quartiers est un combat de longue haleine sur plusieurs 
fronts. Ce mois-ci nous avons voulu montrer aux Gargeois l’envers du 
décor à travers l’expérience et le savoir-faire de tous les professionnels 
issus des métiers de la Police municipale, des espaces verts, des brigades 
vertes mais aussi de la gestion urbaine de proximité.

Nous remettons aussi la focale sur divers dispositifs. Le « tu casses, 
tu paies », pour expéditif qu’il soit, est réclamé par les Gargeois pour 
responsabiliser tout un chacun.

La culture de la responsabilité est précieuse. C’est celle-ci qui anime 
aussi nos ambassadeurs de la réussite qui s’expriment dans ces pages 
pour dire ce qui les pousse à donner des exemples inspirants aux plus 
jeunes générations en recherche d’orientation. Ils sont aussi un facteur 
de motivation dont nous pouvons tous être fiers.

La culture de la responsabilité, je la vois chez toutes les générations. 
Des plus jeunes aux ainés dont vous découvrirez les activités ici, je sens 
une sensibilité plus importante pour notre environnement. À Garges, le 
réseau de chaleur montre ses premiers effets sur le pouvoir d’achat sur 
déjà 2 000 logements. Il montre aussi l’exemple puisque notre expérience 
est désormais partagée dans des conférences professionnelles 
remarquables.

De la responsabilité pour un plus beau cadre de vie, des rues apaisées et 
un environnement préservé avec l’implication de toutes les générations 
à travers tant d’expertises, c’est tout un foisonnement de talents pour 
faire grandir l’ambition de notre ville.

J’espère que la lecture de ces pages vous le montrera.
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1 - Rencontres de l’association sociale, sportive et culturelle Amazigh - 21 sept. 
2 - Fête de la Maison des associations d’outre-mer de Garges - 20 sept. 3 - Brocante St-Just - 28 sept. 
4 - La Marche d’Octobre rose - 10 oct. 5 - SOS rentrée devant le lycée S. de Beauvoir - 18 sept.  
6 - Garges autour de l’Algérie, spectacle culturel - 18 oct. 7 - Coffee India US Tour - 14 sept. 
8 - Consultation de riverains en centre-ville - 18 sept.
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Le mot 
de 
Françoise 
Faucher
Adjointe au Maire 
déléguée aux Retraités

 Vous trouverez dans cette 
double page un aperçu 
des nombreuses activités 
proposées par le SIAMD. Il en 
existe beaucoup d’autres que 
vous pourrez découvrir dans 
« Générations », le magazine 
dédié aux seniors ou encore 
sur le site de la ville en tapant 
villedegarges.fr. Vous pouvez 
également vous déplacer à 
l’espace Rousseau pour obtenir 
tous les renseignements. 
N’hésitez pas à vous tenir 
informés de toutes les activités 
qui vous sont proposées et 
surtout profitez-en, elles vous 
sont dédiées. Bienvenue dans 

une retraite active

L'atelier photo
L’atelier photo réunit un petit 
groupe de passionnés un vendredi 
sur deux. Ils visionnent leurs photos, 
les analysent, les impriment. Ils 
discutent vitesse, ouverture, iso 
dans le but de toujours s’améliorer.

L'argilo thérapie
Laurence propose ici de vous 
faire découvrir une méthode 
naturelle de soin par l ’argilo 
thérapie, utilisant les nombreux 
bienfaits de l’argile pour la santé 
et la beauté. Un atelier bien-être 
parmi tant d’autres.

Cuisiner est toujours 
un plaisir !

Cuisiner végan est souvent une découverte pour 
beaucoup. Ce jour-là, au menu paëlla végétarienne 
avec fabrication d’un « faurizo » comme l’a nommé 
subtilement le Chef.

Chacun à son 
rythme !

La randonnée offre le plaisir de 
pratiquer une activité physique 
tout en découvrant les richesses 
de la nature, tous les vendredis au 
parc Georges Valbon ou dans une 
forêt alentour.

Outre les sorties, spectacles, repas, le service inter-âge et maintien à 
domicile (SIAMD) propose de nombreux ateliers, conférences et autres 
activités sportives. Difficile de s’ennuyer quand on est à la retraite.
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*Prévention Retraite Île-de-France

L'automassage
Apprendre les gestes essentiels 
à l’automassage de son visage 
et de son crâne pour ensuite les 
reproduire chez soi, c’est ce que 
propose la conférencière Laurence 
Picard à l’école du temps libre et du 
bien vieillir.

Bienvenue à la retraite
L’atelier « Bienvenue à la retraite », proposé et financé par la PRIF* pour les nouveaux retraités, vous aide à mieux 
comprendre vos droits, gérer votre budget, préserver votre santé et réaliser vos projets. Réussir la transition entre 
la vie active et la retraite est l’objectif affiché. Animé par un professionnel, l’atelier comprend cinq séances dont 
quatre hebdomadaires et une trois mois plus tard pour faire le point sur vos projets. Plus d’informations sur Prif.fr 

Le chant méditatif
Le chant méditatif est une pratique insolite qu’il 
faut absolument découvrir. Il allie gestuelle, 
respiration et vocalises. Un excellent moment 
pour lâcher prise et réduire le niveau de stress 
par la relaxation.

Le taï-chi 
Il peut réduire les risques de chute 
et procurer une plus grande 
confiance en soi, au cours des 
déplacements, chez les personnes 
âgées de plus de 60 ans. Tous 
les jeudis à la résidence Jeanne 
Carnajac.
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Whatsapp du Cube Garges pour plus d'informations

Rejoignez la communauté
WhatsApp du Cube Garges !

Vous y retrouverez toutes nos
actus, les événements à ne pas
manquer et les infos pratiques. 

Vous pouvez aussi rejoindre les
groupes qui vous intéressent :

- Spectacles
- Cinéma
- Pratiques artistiques
- Ateliers et stages
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Le mot de 
Gisèle Frey
Adjointe au 
Maire déléguée 
à la Culture

 La saison culturelle est 
dorénavant bien lancée au Cube 
Garges. Spectacles, expositions, 
films… sur La scène, sur Le ring, 
à L’écran, mais également à la 
médiathèque intercommunale 
avec une programmation riche 
et variée, à destination de 
tous les publics et notamment 
des enfants. Une fois inscrits 
à la médiathèque, vous-
mêmes ou vos enfants, vous 
pourrez bénéficier de tous les 
spectacles, ateliers et animations 
gratuitement. L’inscription étant 
elle-même gratuite. 
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28 nov à 20h et 
29 nov à 16h et 20h

Nous reviendrons au printemps
Théâtre immersif  -  dès 12 ans, 
durée 2h.

Le metteur en scène Simón Adinia 
Hanukai et sa compagnie Kaimera 
Productions proposent une adaptation 
de la célèbre pièce de théâtre d’Anton 
Tchekhov, La Cerisaie et invitent 
le public à monter sur scène, pour 
rejoindre les personnages « au salon ».

6 déc à 18h
Cosmos
Danse / dès 5 ans, durée 1h45

La compagnie eVolutionDance 
T h e a t e r  f u s i o n n e  d a n s e 
contemporaine, technologie et 
effets visuels dans cette création 
spectaculaire qui embarque 
les spectateurs dans un voyage 
poétique à travers les mystères 
de l’univers et des phénomènes 
cosmiques.

17 et 20 déc à 15h, 
16h, 17h et 18h

Alice au-delà des merveilles
Spectacle immersif  /  dès 3 ans, 
durée 1h

Dans de véritables décors de cinéma, 
les spectateurs sont les héros de 
ce spectacle du Studio Oracle, en 
parcourant quatre univers de l’œuvre 
de Lewis Carroll, Alice au pays des 
merveilles. Cette expérience mélange 
théâtre, marionnettes et arts visuels.

Les spectacles à l’affiche au Cube Garges

Exposition d’arts numériques

Glitch, bug, hallucinations
Prolongement de l'exposition Dopamine, ce second volet propose une 
plongée dans les failles du système numérique. Accessible gratuitement 
aux jours et horaires du Cube Garges jusqu'au 18 juillet 2026.

L’exposition Dopamine questionne les formes, perceptions et comportements 
façonnés par les plateformes numériques. Elle explore les manières dont on 
peut se réapproprier ces plateformes et définir d’autres modes de relation aux 
écrans. Ici, l’erreur ou le bug deviennent des formes esthétiques et des outils de 
résistance. L’exposition mêle installations interactives conçues au fablab à des 
œuvres d’artistes détournant, déformant ou faisant dérailler les logiques des 
plateformes. N’hésitez pas à demander une visite guidée à l’accueil.
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La médiathèque, 
un espace pour tous

Ouverte en janvier 2023, la médiathèque intercommunale du Cube Garges a accueilli 84 000 visiteurs l’an 
dernier. Ce lieu donne accès à la culture, à la connaissance et à l’information pour tous.

Bien plus 
qu’une bibliothèque

La médiathèque se distingue par sa collection riche 
et variée, bien plus qu’une simple bibliothèque. On y 
trouve non seulement des livres, mais aussi des CD, DVD, 
vinyles, Blu-ray, jeux vidéo, et même des instruments 
de musique, tous disponibles en prêt pour une durée 
de quatre semaines. Depuis le 8 octobre 2025, la 
médiathèque nous surprend en proposant un fonds 
consacré au sommeil, contenant des outils de facilitation 
à l ’endormissement adaptés à tous les âges et sur 
tous les supports, afin de favoriser le bien-être des 
utilisateurs. Mais la médiathèque est aussi un lieu de vie 
culturelle, offrant de nombreux services, imprimantes, 
tablettes Android, casques audio, ordinateurs connectés 
en Wi-Fi, espaces de travail (box et tables), salle de 
jeux vidéo, coins lecture confortables, Sonic Chairs 
pour une immersion musicale et télévisions pour le 
visionnage de films. Tous ces équipements favorisent 
un environnement calme et convivial.

Des animations 
pour tous les âges

Et ce n’est pas tout  ! En plus de ses supports et 
services, la médiathèque vous propose chaque 
semaine, principalement les mercredis et samedis, 
un programme destiné à tous les publics et pour tous 
les goûts. Ces événements comprennent des actions 
culturelles, des expositions, des concerts et des mini-
spectacles de danse, afin de vous permettre de 
profiter d’activités variées. Plusieurs ateliers vous sont 
également proposés, tels que l’insertion numérique pour 
les seniors et les personnes isolées, la découverte du 
numérique, ainsi que des ateliers emploi en partenariat 
avec les espaces emploi intercommunaux, notamment 
pour les jeunes adultes. Ces activités favorisent la 
découverte et les échanges conviviaux. Tous ses 
événements sont consultables sur le site mediatheques.
roissypaysdefrance.fr ou via l’application MaBibli, sur 
laquelle vous pouvez gérer votre compte adhérent, vous 
inscrire aux ateliers ou encore faire vos réservations.



Zoom sur

Garges autour d’Haïti, de l’Afrique de l’Ouest, de l’Inde, de la 
péninsule ibérique, de l’Algérie… C’est au tour du Maroc de nous 
faire découvrir ses richesses culturelles, son histoire, ses traditions.

Un événement 
en trois temps

L’objectif de « Garges autour de… » 
est de faire connaitre aux habi-
tants de Garges, un pays, une ré-
gion du monde grâce au concours 
d’associations impliquées dans la 
vie de leur cité. L’événement dure 
quelques jours et s’articule géné-
ralement autour de trois temps 
forts : une exposition de tenues 
traditionnelles, de tableaux, d’ob-
jets divers que les élèves et le pu-
blic ont la possibilité de découvrir 
sous forme de visite guidée. La 
projection d’un film ou d’un do-
cumentaire suivie d’un échange 
avec les acteurs ou le réalisa-
teur. Une journée culturelle vient 
clôturer ces rencontres au cours 
de laquelle diverses associations 
animent des stands, des ateliers, 
organisent des défilés de tenues 
traditionnelles, font découvrir 
quelques saveurs locales.

Une invitation 
au voyage

Garges autour du Maroc se dis-
tinguera par sa journée festive et 
culturelle qui viendra non pas clô-
turer mais inaugurer l’événement, 
samedi 22 novembre à l’Espace 
Associatif des Doucettes (EAD). L’ex-
position, quant à elle, pourra être 
visitée dès le lundi 24 par le public 
et jusqu’au mercredi 26 par les en-
fants des écoles et des accueils de 
loisirs de la ville, un vernissage aura 
lieu mardi 25 à partir de 19h. C’est 
la projection du film « Mon Oriental, 
voyage entre déserts, mers et mon-
tagnes » qui viendra clôturer cette 
semaine culturelle le jeudi 27. Un do-
cumentaire de 52 minutes retraçant 
l’histoire ancienne et actuelle de 
l’Oriental marocain, une région aux 
mille visages, entre déserts mys-
térieux, côtes méditerranéennes 
et montagnes majestueuses, un 
voyage inoubliable.

Le mot 
de Claude 
Marseille
Conseiller municipal 
délégué aux Grands 
événements

 Permettre aux habitants 
et notamment aux enfants 
de mieux se connaitre, de 
découvrir les traditions des 
uns et des autres, à travers 
des rassemblements festifs 
et culturels : c ’est l ’ambition 
des « Garges autour de… ». 
Le vivre-ensemble ne se 
décrète pas, il s ’organise. 
Voilà pourquoi le service 
évènementiel se coordonne 
avec les différents élus, les 
associations et les structures 
de la ville pour donner de la 
vie et du sens à cette œuvre 
humaniste. 

Garges autour 
du Maroc
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Dans les allées 
du Marché de Noël 

La cinquième édition du Marché de Noël se tiendra du vendredi 5 au dimanche 
7 décembre sur le parvis de l’Hôtel de Ville. Les Gargeois ont pour habitude 
de s’y rendre en très grand nombre.

Un succès 
jamais démenti

Plus de 5  0 0 0 entrées ont  été 
recensées durant les trois jours 
de fête,  lors  de l ’édit ion 2024. 
Succès populaire s’il en est  ! Cette 
année, le Marché rassemblera une 
quinzaine de chalets tenus, pour 
la plupart,  par des associations 
gargeoises et quatre d ’entre eux 
par des commerçants. Un chapiteau 
regroupera six à sept associations 
antil laises et tous proposeront à 
la vente, des objets à offrir,  des 
décorations de Noël ou encore des 
produits gastronomiques. Qui dit 
fête de Noël dit fête des enfants, un 
carrousel, une patinoire éphémère 
et bien sûr la présence du Père 
Noël, disponible à plein temps pour 
des séances de photos, au cours 
desquel les les  famil les  devront 
se montrer patientes, le temps de 
pouvoir pénétrer dans son chalet.

Trois jours  
et une nocturne

Le Marché de Noël ouvrira ses portes 
au public le vendredi dès 16h30 jusqu’à 
20h. Outre les stands et animations 
diverses, des spectacles sur scène 
viendront égayer le weekend. Chanté 
Nwel par l'association Mass Paname, 
spectacles des enfants des accueils 
de loisirs ,  chorale polyphonique 
du Cube Garges et,  nouveauté, 
une déambulation d’échassiers au 
milieu des chalets. À l ’issue de la 
dernière édition, un questionnaire 
de satisfaction avait été adressé aux 
participants, pour recenser leurs 
observations sur le déroulement 
de l ’événement. À la suite de leurs 
retours, la Ville a décidé de prolonger 
la journée de samedi jusqu’à 21h, au 
lieu de 19h comme c’était le cas les 
années précédentes. Le lendemain, 
dimanche, le marché sera ouvert de 
14h à 19h.

Soutenons le Téléthon dans 
la lutte contre les maladies 

rares !

Et parce que Noël est aussi 
synonyme de générosité, le 
Marché accueillera un chalet 
dédié à la récolte de dons 
en faveur du Téléthon qui se 
déroulera le même weekend. 
Une urne se tiendra à disposition 
des visiteurs ainsi que diverses 
compositions artisanales et 
autres objets à la vente. Deux 
tombolas seront également 
organisées à cette occasion. 
Cette action viendra s’ajouter 
aux nombreuses autres qui se 
dérouleront durant le weekend, 
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Paroles d’ambassadeurs

Le 26 novembre, les lycées Simone de Beauvoir et Arthur Rimbaud 
accueilleront les ambassadeurs de la réussite. Qu’est-ce qui motive ces 
derniers à aller à la rencontre des lycéens. Garges Infos l’a demandé 
à quelques-uns d’entre eux.

 Je suis actuellement en poste chez 
Airbus Helicopters. Ma motivation 
réside dans la transmission de mon 
expertise et de mon savoir-faire, 
en partageant les connaissances 
relatives à mon métier et à d'autres 
professions du secteur. Mon objectif 
est d 'encourager les jeunes à 
s'engager tôt dans leur carrière 
professionnelle, en leur démontrant 
qu'il existe de multiples parcours 
possibles. 

Ludovic Almont

 Je suis avocate et j’exerce à mon compte dans 
un cabinet individuel. Je consacre une journée aux 
lycéens car je veux qu'ils puissent s'identifier à moi et 
leur montrer que c'est un métier accessible. J'aurais 
aimé bénéficier de ce type d'action quand j'étais 
étudiante. J'ai l'espoir que ce type d'intervention 
les motive à réaliser leurs 
rêves et surtout que cela 
les pousse à rêver grand. 

Yosra Radhoini

 Je suis aujourd’hui 
cadre supérieur à la 

direction générale de 
l’entreprise pour laquelle je 

travaille. Je suis responsable 
de contrats clients grands comptes. Ma 
motivation est de démontrer que mon bac +2 
m’a menée vers un poste à responsabilité. 

Paola Re

 J’occupe le poste de comptable général au sein d’un 
groupe leader en France dans la distribution de fournitures 
professionnelles, principalement à destination des secteurs 
de l’industrie et du bâtiment. Participer à cette journée, me 
permettra de faire un témoignage de mon propre parcours, 
répondre aux questions des lycéens, créer 
du lien et inspirer la nouvelle génération. 

François Éléloué 
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 J’ai suivi un parcours mêlant droit, 
sciences politiques et management 
avant de devenir avocat au barreau 
de Paris. Je participe à cette journée 
pour partager mon parcours et ouvrir 
des perspectives. 

Jazil Lounis

 Je suis aujourd’hui entrepreneur, passionné 
par la création et le développement de 
projets. À travers cette journée, je souhaite 
montrer aux lycéens qu’avec du travail et de 
la détermination, on peut réussir, peu importe 
d’où l’on vient. 

Yemini Ait Abbes

 Je suis Responsable Organisation et 
Environnement de Travail au sein du groupe 

La Poste. Je voudrais dire aux lycéens que la 
clé de la réussite dans leurs études supérieures 

ou dans la vie active se trouve en grande partie au 
lycée. J’ai donc envie de partager mon expérience de l’époque 
et expliquer en quoi ma ville, mon lycée, mes enseignants et 
mes choix ont influencé ma carrière. 

Houcine Guezouri

 J'occupe aujourd'hui 
le poste de journaliste-

présentatrice-chroniqueuse 
au sein de France Télévisions. Je 

souhaite partager mon parcours, mon 
expérience, avec la jeunesse d'aujourd'hui pour 
leur dire que si on est attiré, passionné par un 
métier, il faut sauter le pas et que même si 
on vient de la banlieue, on peut réussir dans 
n'importe quelle profession et même à la télé. 

Kanwaljit Singh

 Je suis chargé d ’affaires 
maintenance sur les installations 
techniques et électriques chez 
Aéroport de Paris-Roissy. Sensible à 
l’orientation des jeunes lycéens, cette 
journée est un moment intéressant 
pour eux comme pour moi. Je 
souhaiterais les entendre, écouter 
leurs projets, leurs ambitions et 
pouvoir les conseiller, les motiver et 
les orienter au mieux ! 

Mohamed Boujnane
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Le Salon des copropriétés 
relance son Club

Depuis 2021, le Salon des copropriétés propose un cadre d’échange et de formation entre particuliers et 
professionnels. Cette cinquième édition signe également le retour du Club des copropriétaires.

Des formations 
gratuites

Organisé par la Ville, le Salon des copropriétés est 
gratuit et permet aux habitants, bailleurs et partenaires 
de se réunir afin de s’informer et d’être conseillé sur les 
différentes thématiques liées à la copropriété. Action 
Logement, la CAF, le SDIS, la Police municipale, les 
Compagnons Bâtisseurs  : de nombreux partenaires 
seront présents afin de répondre aux interrogations des 
copropriétaires, dès 9h au centre social municipal et 
culturel du Plein Midi. Deux formations d’une heure seront 
dispensées par Soliha, sur les thèmes suivants  : « Des 
clés pour une communication efficace en copropriété » 
à 9h30 et « Le suivi de l’entretien des parties communes » 
à 11h. Le Salon se clôturera par un cocktail à 12h30, en 
présence de Monsieur le Maire. 

Le Club   
des copropriétaires

Afin d’accompagner quotidiennement les copropriétaires 
et les aider à penser de manière complète l’encadrement 
et la gestion autonome de leur bien, la Ville relance cette 
année le Club des copropriétaires. Ce dispositif gratuit 
permet aux participants de bénéficier de formations et 
d’animations de techniciens partenaires. Ouvert à tous 
les habitants, il permet également de se rencontrer, 
d’échanger au sujet de bonnes pratiques voire de se 
rassurer. Fondamentaux de la copropriété, répartition 
des charges, gestion des sinistres et des contrats  : des 
formations sont régulièrement proposées aux adhérents 
du Club. Pour vous inscrire au Club des copropriétaires, 
vous pouvez envoyer un mail à Diandra Nieniel à l’adresse 
nienield@villedegarges.com.  
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Il est parfois difficile de s’y retrouver parmi l’éventail d’aides aux travaux de rénovation énergétique de son 
logement, à disposition et sous conditions. Soliha Grand Paris vous aide à y voir plus clair.

Entre déperdition d’énergie l ’hiver et maintien de 
températures acceptables, malgré les vagues de 
chaleur, le changement climatique invite les résidents 
à songer à la rénovation énergétique de leur logement, 
s’ils souhaitent ne pas y consacrer tout leur budget. 
Selon l’Agence Nationale pour l’Amélioration de l’Habitat 
(ANAH), après deux hivers passés dans leur logement 

rénové, 72% des résidents ont constaté une baisse 
significative de leur consommation sur leurs factures 
d’énergie. Association engagée pour l’amélioration de 
l’habitat, Soliha Grand Paris propose aux habitants un 
accompagnement personnalisé gratuit (SoliProjet) afin 
d’identifier et prévenir les risques liés à leur habitat. 
Plus d’informations et contact sur www.soliprojet.fr 

En cette période de fêtes de fin d’année, la ville va 
se parer de ses plus belles lumières. De nouvelles 
décorations lumineuses vont venir s’ajouter à celles 
existantes, pour encore plus de magie.

Vendredi 5 décembre, à l’occasion de l’ouverture 
du Marché de Noël, monsieur le Maire déclenchera 
l’allumage des illuminations aux quatre coins de la 
ville. Garges brillera de 1 000 feux. Plus exactement, 
Garges brillera de plus de 42  000 feux, autant 
d’ampoules LED basse consommation. Les LED 
consomment jusqu’à 80% moins d’énergie que les 
lampes halogènes. Elles seront fixées sur quelque 
7 320 mètres linéaires de guirlandes réparties dans 
les arbres, sur les ronds-points ou encore sur les 
places. Les candélabres des grands axes routiers 
accueilleront quant à eux 165 motifs lumineux. Toutes 
ces décorations appartiennent en propre à la Ville, la 
société Eiffage étant chargée de l’installation. Les feux 
s’éteindront à la fin du mois de janvier.

Les illuminations  
de Noël

Rénovation énergétique 
de votre habitation 
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Les bénéfices du
réseau de chaleur urbain

Fatoumata
habitante de Dame 
Blanche Nord

 J’ai eu la bonne 
surprise de constater, au 
moment de la rentrée scolaire, qu’un 
remboursement de plus de 500€ 
avait été effectué sur la facture de 
mon loyer. La baisse des charges est 
bien visible. Ce n’était pas la seule 
bonne surprise, habituellement au 
début de l’automne, nous avions froid 
dans nos logements. Cette année 
nous sommes déjà chauffés !  

Depuis le mois de septembre, 
de nombreux habitants du 
quartier Dame Blanche Nord 
ont eu l ’agréable surprise 
de co nstater  une baisse 
significative du montant de leur 
loyer grâce à la régularisation 
des versements effectués pour 
leur consommation d’énergie, 
les mois précédents .  Cela 
représente une diminution 
du reste à charge comprise 
entre 200 et plus de 500 euros 
pour quelque 1  000 foyers. 
Autant de pouvoir d ’achat 
récupéré par les habitants. 
Le déploiement du nouveau 

réseau de chaleur urbain 
justifie, en grande partie, cette 
forte baisse. D’autres quartiers 
en habitat collectif vont très 
prochainement en bénéficier, 
partout où est installé ce 
mode de chauffage. Au-delà 
des économies réalisées par 
les  consom mateurs ,  c ’est 
également l ’a ir  que nous 
respirons tous qui s’en trouvera 
amélioré. À titre d’exemple, 
la fermeture prochaine de la 
chaufferie à Dame Blanche 
Nord équivaut à enlever de 
la circulation en ville, 17  000 
véhicules thermiques par an.

Station géothermale

ENERGIE  VERTE  de

CorianceCoriance
groupe
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La sécurité et la propreté,
toujours d’actualité



301 
interpellations

90  
verbalisations 

délictuelles pour 
dépôts sauvages 

(1 500€)
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Une police de terrain
Une présence policière accrue, sur la 
route pour sensibiliser et sanctionner les 
conduites à risques. Dans les quartiers, au 
plus près des habitants. À proximité des 
établissements scolaires. À la gare et dans 
les transports en commun pour assurer la 
tranquillité des usagers.

Assurer la sécurité 
et la tranquillité des habitants
Lutte contre les dépôts sauvages de déchets, lutte contre 
le stationnement abusif, d’abord par la prévention et la 
sensibilisation et puis par la répression et la sanction, la 
Police municipale ne s’interdit aucun moyen pour assurer 
la sécurité et la tranquillité des habitants.

Lutte contre les actes malveillants
En un peu plus d’un an, depuis août 2024 jusqu’à septembre 2025, 
la lutte contre les actes malveillants s’est intensifiée sur le territoire. 
Grâce à la présence policière sur le terrain et la surveillance 
de quelque 400 caméras disséminées partout dans la ville, de 
nombreuses opérations ont permis d’interpeller ou de verbaliser 
plusieurs individus en marge de la loi..

La brigade verte auprès des habitants
La brigade verte a, entre autres missions de sensibiliser les habitants aux 
règles en vigueur concernant l ’évacuation de leurs déchets sur l ’espace 
public. Elle rappelle aux riverains comme aux bailleurs les jours et horaires 
de collecte. L’entretien des arbres et arbustes empiétant sur l’espace public 
fait aussi l ’objet d’un rappel à l’ordre de la part des agents. Pour cela, elle 
travaille en étroite collaboration avec le service hygiène et propreté de la 
ville. La brigade verte a, pour autres missions de contrôler le stationnement 
des véhicules (alterné, abusif ou en zone bleue) et de surveiller les marchés 
forains ou encore des événements organisés par la Ville. 

3 803  
places de 

stationnement 
rendues aux 

Gargeois



219  
verbalisations 

contraventionnelles 
pour dépôts 

sauvages 
(135€) 

90  
verbalisations 

délictuelles pour 
dépôts sauvages 

(1 500€)
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Lutte contre les actes malveillants
En un peu plus d’un an, depuis août 2024 jusqu’à septembre 2025, 
la lutte contre les actes malveillants s’est intensifiée sur le territoire. 
Grâce à la présence policière sur le terrain et la surveillance 
de quelque 400 caméras disséminées partout dans la ville, de 
nombreuses opérations ont permis d’interpeller ou de verbaliser 
plusieurs individus en marge de la loi..

La brigade verte auprès des habitants
La brigade verte a, entre autres missions de sensibiliser les habitants aux 
règles en vigueur concernant l ’évacuation de leurs déchets sur l ’espace 
public. Elle rappelle aux riverains comme aux bailleurs les jours et horaires 
de collecte. L’entretien des arbres et arbustes empiétant sur l’espace public 
fait aussi l ’objet d’un rappel à l’ordre de la part des agents. Pour cela, elle 
travaille en étroite collaboration avec le service hygiène et propreté de la 
ville. La brigade verte a, pour autres missions de contrôler le stationnement 
des véhicules (alterné, abusif ou en zone bleue) et de surveiller les marchés 
forains ou encore des événements organisés par la Ville. 

Aucune installation illicite 
depuis août 2024

Une quinzaine de tentatives d’installation 
de camps illicites ont été stoppées ces 
derniers mois, en plusieurs lieux de la 
ville, grâce aux actions coordonnées 
des agents de police sur le terrain et des 
agents affectés à la surveillance des 
caméras.

Police municipale 
1 rue Jean-François Chalgrin
0 800 095 140 (numéro vert)
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Mettons-nous à hauteur d’enfant ! N’ayons pas peur des mots ! Le harcèlement scolaire réel ou virtuel est un 
fléau ! Il peut détruire des vies. Celle des enfants eux-mêmes et celle de leur famille.

Certes, le propos est alarmant mais il est justifié au 
regard des dégâts causés. Alors quelles solutions ? 
Que ce soit à l’école ou en périphérie de celle-ci, au 
centre de loisirs, au club sportif, en activité culturelle, 
les parents et adultes encadrants doivent être vigilants 
aux premiers signes de mal-être chez les enfants. Un 
agent de la Police municipale est détaché pour cette 

mission. Il se rend dans les classes, échange avec les 
enfants et les incite à libérer la parole. Un outil permet 
également aux enfants de mesurer à quel point ils se 
sentent menacés : le harcélomètre. Il leur donne la 
possibilité de se situer sur une échelle de risques et 
d’alerter les adultes autour d’eux. À charge des adultes 
de ne pas négliger ces alertes.

Du 17 au 21 novembre, la Ville fait vivre son label 
UNICEF « Ville amie des enfants » et propose des 
animations et sensibilisations à l’occasion de la 
Convention internationale des droits de l’enfant. 

Cette année encore, la Ville organise une semaine 
de prévention ludique à destination des enfants et 
des familles. Sur le temps scolaire, les enseignants 
proposeront aux élèves des activités autour de 
l’identité et des loisirs telles qu’un arbre généalogique 
à compléter, un quiz ou encore une course d’obstacles. 
Mercredi 19 novembre, l’Espace Associatif des Doucettes 
(EAD) accueillera plusieurs intervenants pour des 
animations destinées aux enfants des structures de 
loisirs, selon différents temps : aux maternelles le matin, 
aux élémentaires l’après-midi et aux familles de 16h30 
à 19h. Au programme : un atelier de mécanique vélo, 
des sensibilisations au harcèlement et au numérique 
ou encore la remise d’un kit d’hygiène bucco-dentaire.

En novembre,  
célébrons les droits des enfants ! 

Lutter contre  
le harcèlement scolaire
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Le parcours citoyen permet à près de 900 élèves gargeois de découvrir 
différentes institutions et structures d’accueil tout au long de l’année 
scolaire. Les premières visites auront lieu début décembre.

Les élèves 
sortent de l’école

À la fin du mois de novembre, des 
conseillers pédagogiques de l’Education 
nationale se rendront dans les quelque 
quarante classes concernées par le 
dispositif, essentiellement des CM2. 
Ils présenteront aux élèves et aux 
enseignants les modalités et objectifs 
des visites, qui se devront d’être 
ludiques et enrichissantes. Près d’une 
vingtaine de structures sont d’ores 
et déjà prêtes à les accueillir. Parmi 
elles, deux nouvelles, la Croix rouge 
et la Maison de l’économie sociale 
et solidaire en plus des habituelles, 
commissariat, caserne des pompiers, 
Hôtel de Ville… Les créneaux d’accueil 
autorisent deux à trois visites par 
classe au cours desquelles les élèves 
posent toutes sortes de questions et 
prennent des notes, avant leur retour 
à l’école. 

Le bilan des  
visites citoyennes

De retour en classe, la visite continue 
par la compilation des prises de notes 
et des photos qui seront présentées 
sous forme d’affiche, lors de la 
clôture du parcours au mois de juin. 
Ces mêmes affiches feront l’objet 
d’un vote des élèves déterminant 
les plus représentatives d’entre elles. 
Acte citoyen s’il en est, chaque enfant 
votera pour la production qu’il 
préfère (hormis celle réalisée par sa 
classe). Un film réalisé par la direction 
de la communication, retraçant les 
visites des classes, permettra aux 
élèves de découvrir les endroits 
qu’ils n’ont pas visités durant leur 
parcours. Enfin, un quiz en lien avec 
les visites, permettant aux élèves de 
tester leurs connaissances tout en 
s’amusant, viendra conclure cette 
cérémonie de clôture. 

Le mot 
de Marie-
Claude 
Lalliaud
Adjointe au Maire 
déléguée au Scolaire

 Le parcours citoyen 
existe sur la ville depuis une 
douzaine d’années. Il a permis 
à de très nombreux élèves 
et collégiens de découvrir 
différentes structures du 
territoire et les métiers 
afférents. Le dispositif fait 
partie du programme de 
l’Education nationale pour les 
classes de CM2. La Ville quant 
à elle, leur ouvre les portes de 
tous ses établissements, ainsi 
qu’aux classes de CM1 et de 
6e  lorsque cela est possible, 
afin que le plus grand nombre 
d’enfants en bénéficient 
durant leur scolarité. 

Les élèves entament  
leur parcours citoyen
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Le CMJ* concerne les élèves de CM1, 6e et 5e et le CCJ**, ceux de 4e et 3e. Leur mandat de conseiller dure deux 
ans et prendra effet à la fin du mois de novembre lors de leur intronisation au Cube Garges.

Une fois la rentrée scolaire effectuée, Emmanuel, le 
coordinateur des CMJ/CCJ s’est rendu dans tous les 
établissements pour expliquer et détailler le dispositif. Il 
a insisté sur le rôle du conseiller, son engagement et sa 
disponibilité. Le candidat qui se présente à l’élection doit 
prendre conscience qu’il s’engage pour une durée de 
deux ans et qu’il devra se rendre disponible la plupart 

des mercredis. Une fois ces recommandations acquises, 
les candidats ont pu s’engager dans la campagne et 
tenter de convaincre leurs camarades d’adhérer à leur 
profession de foi. Les jeunes conseillers élus se répartiront 
ensuite au sein de quatre commissions (communication, 
solidarité, cadre de vie et loisirs) et décideront des projets 
à mettre en place.

La quatrième édition de la cérémonie de restitution 
des chantiers jeunes qui se déroulera le 9 décembre, 
rendra compte de l’activité qui a été menée tout au 
long de l’année, à raison d’une quinzaine de chantiers. 

Lors de cette soirée, tous les participants, jeunes, 
bailleurs, associations, employés municipaux seront 
conviés à témoigner de leur expérience. Ce sera 
également l’occasion d’évoquer le nombre de jeunes 
concernés, les sites réhabilités, le coût de la masse 
salariale, du matériel. L’objectif est de mettre le pied 
à l’étrier des volontaires, leur proposer une première 
expérience afin qu’ils découvrent le monde du travail, 
qu’ils en acceptent les codes et les règles. Le travail 
consiste à rénover les parties communes d’immeubles ou 
de bâtiments municipaux avec l’assistance d’employés 
des services techniques de la ville. Des chantiers qui 
durent de deux semaines à un mois. Une centaine de 
jeunes ont été concernés par le dispositif cette année.

La cérémonie  
des chantiers jeunes

Des jeunes engagés 
dans la vie de la cité

*Conseil Municipal Jeune 
**Conseil Consultatif de la Jeunesse
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*Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur 
**Structure Information Jeunesse

Le BAFA, l’engagement de  
jeunes au profit de plus jeunes

Le pied à l’étrier est un dispositif de la Ville permettant aux jeunes âgés de 17 à 30 ans de bénéficier d’une aide 
financière (jusqu’à 70% du coût total) et d’un accompagnement à l’obtention du BAFA*

L’attitude 
détermine l’aptitude

Les postulants avaient deux semaines au mois de 
septembre dernier pour retirer, compléter et déposer 
un dossier à la SIJ**. Les entretiens se sont déroulés 
tout de suite après. Une soixantaine de jeunes se 
sont présentés devant une dizaine de jurys composés 
de deux personnes de la Collectivité, l ’une d’entre 
elles étant issue de l’animation, l ’autre pas. Chaque 
jury auditionnait cinq à sept candidats. Ces derniers 
n’étaient pas forcément attendus sur leur savoir-faire 
dans le domaine de l ’animation mais bien sur leur 
savoir-être. Quelles étaient leurs motivations à suivre 
cette formation, ce qui leur plaisait dans le métier 
d’animateur… « Ce qui me motive c’est de travailler avec 
les enfants, j’aime m’occuper de mon petit frère, mes 
petites cousines et cousins. Ça me ferait plaisir d’être 
entourée d’enfants et de leur faire passer de bons 
moments. » révèle Samia. Une trentaine de dossiers 
ont été retenus à l’issue des entretiens.

Une formation  
en trois temps

Une fois les entretiens achevés, les jurys se sont réunis 
pour affiner leurs choix et, rapidement ont averti les 
futurs stagiaires afin qu’ils procèdent au règlement 
de leur reste à charge. Ceux qui n’ont pas été retenus 
se sont vu proposer par la SIJ des alternatives, s’ils 
désiraient suivre la formation par leurs propres 
moyens, telles qu’une orientation vers d ’autres 
organismes ou encore l’exécution d’un chantier jeune 
qui leur permettrait d’obtenir une aide au paiement. 
Les candidats retenus ont entamé leur formation dès 
les vacances de la Toussaint. La cérémonie de signature 
de leur engagement s’étant déroulée, elle, quelques 
jours auparavant, le 15 octobre. Le calendrier est plus 
resserré que les années précédentes pour permettre 
aux stagiaires d’effectuer leurs trois temps de formation 
(théorique, pratique et perfectionnement) durant 
l’année scolaire et ainsi pouvoir exercer pleinement 
leurs fonctions d’animateur dès l’été prochain. 

RÉPUBLIQUE
FRANÇAISE
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La santé s’invite 
dans les écoles

La coopérative d’acteurs est un dispositif qui existe depuis 2018. À 
l’origine Il a été mis en place pour lutter contre l’obésité et favoriser 
l’alimentation équilibrée. Depuis, il a évolué vers d’autres thématiques.

Des ateliers adaptés à tous les âges
 À la rentrée scolaire, le projet est présenté aux directeurs de deux ou trois 
écoles autour de mêmes thématiques, l’alimentation, le sommeil, les dangers 
des écrans, l’activité physique et, nouveauté cette année, la gestion des 
émotions. Les élèves suivent les cinq ateliers durant toute l’année scolaire. Ces 
ateliers sont animés par des professionnels de santé (diététiciennes, éducateurs 
sportifs…) qui construisent eux-mêmes un contenu autour des thématiques 
prédéfinies. Les interventions sont adaptées au niveau des classes, du CP au 
CM2. Les retours des élèves et des enseignants sont très positifs. Des réunions 
de présentation des projets sont également proposées aux parents d’élèves 
pour les tenir au fait des actions mises en place.

« Aime tes 
dents » … et ton 

dentiste !
Dans la même optique d’intervention 
de professionnels de santé dans les 
écoles, le dépistage bucco-dentaire 
s’y est invité, avec le concours de la 
Cité éducative. Ici, on parle de niveau 
de classe. Il y a deux ans le dispositif 
a concerné tous les élèves de grande 
section maternelle, parce qu’à cet 
âge les enfants acquièrent leurs 
dents définitives. L’année dernière, 
ce sont les élèves de CM2 qui en 
ont bénéficié, à l’âge d’entrer dans 
l’adolescence où l’on se préoccupe 
de son physique. 

Le service santé de la ville travaille de concert avec 
l’Agence Régionale de Santé (ARS) qui finance et 
participe à la construction du projet avec quatre autres 
villes du département, Villiers-le-Bel, Goussainville, 
Sarcelles et Gonesse. L’idée est de créer des actions 
sur une même thématique en les adaptant à chaque 
territoire. Trois à quatre réunions par an sont organisées 

avec la participation d’habitants volontaires. C’est à ce 
moment que les actions sont choisies dans le cadre de la 
thématique. À la fin de l’année scolaire une journée est 
organisée durant laquelle les cinq villes se retrouvent. Il y 
a deux ans, la thématique retenue était l’activité physique. 
La grande rencontre a été consacrée à des olympiades au 
complexe sportif de Sarcelles. 

Construire 
avec les habitants
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Les traditionnelles 
journées de la santé 

Le mot 
de Tutem   
Sahindal Deniz
Adjointe au Maire 
déléguée à la Santé

 Pour une parfaite 
organisation et l’adhésion du 
plus grand nombre, le service 
santé de la ville transmet 
un dossier de participation 
aux acteurs du territoire 
(établissements scolaires, 
centres sociaux, associations…) 
qu’ils doivent compléter, s’ils 
souhaitent mettre en place des 
actions pendant les journées de 
la santé. À la suite des retours, 
le service se charge de leur 
transmettre les coordonnées de 
prestataires ou de partenaires 
et prend en charge le coût 
financier de l’intervention. 

Les journées de la santé existent depuis plus de 15 ans à Garges-lès-
Gonesse. Elles se dérouleront cette année du 24 novembre au 5 décembre 
dans plusieurs structures de la ville et dans l’espace public.

Une programmation 
riche et dense

Au programme, un théâtre forum 
sur la question des stéréotypes, 
à destination des jeunes publics 
(Mission locale, collèges). Des ateliers 
autour du bien-être proposeront de 
s’initier au yoga et à la sophrologie 
ou encore de fabriquer des produits 
naturels. Les enfants, dans les écoles 
et les accueils de loisirs, pourront 
quant à eux, échanger avec une 
diététicienne autour de la nourriture 
et notamment l’importance du petit 
déjeuner pour bien commencer la 
journée. Une formation de deux jours 
autour de la santé mentale proposera 
aux participants d’adopter les gestes 
de premiers secours à destination 
de personnes présentant des signes 
de dépression  : une formation qui 
peut être utile aussi bien dans la vie 
professionnelle que dans la vie privée. 

L’utilité des 
mini bilans de santé

Parmi les nombreuses actions mises 
en place, les bilans de santé attirent 
toujours plus de monde. Ils sont 
assurés par une ou deux infirmières, 
sans rendez-vous, gratuitement et 
anonymement. Glycémie, tension, 
oxygène, si lors de ces tests, il est 
constaté que la personne a besoin 
d’un suivi médical et qu’elle n’a pas 
de médecin traitant, cette dernière 
pourra être orientée vers un praticien 
qui accepte de nouveaux patients. Sur 
les trois mini bilans qui seront proposés 
sur les marchés, un sera exclusivement 
réservé aux femmes et c’est une sage-
femme qui assurera la consultation, elle 
fera un point sur les examens médicaux 
réalisés ou pas. Indépendamment des 
journées de la santé, les mini bilans sont 
organisés une fois par mois tout au long 
de l’année.
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La salle Daniel Thiébaud 
se trouve dans le quartier Dame Blanche Nord. La boxe 
anglaise et la boxe pieds poings y sont enseignées. 
Les clubs résidents peuvent se targuer d’excellents 
résultats sportifs.

Le gymnase 
Robi Angeloni 

situé dans le quartier des Doucettes, permet la pratique 
du basketball et du futsal. Il autorise également la tenue 
de nombreux événements comme le gala annuel de 
gymnastique.

Le complexe sportif 
Allende Neruda

à Dame Blanche Ouest accueille de nombreuses 
disciplines, roller hockey, karaté, viet vo dao, taekwondo, 
futsal, musculation, self défense, danse, gymnastique.

Le gymnase 
Henri Barbusse 
situé dans le quartier éponyme est exclusivement 
réservé à la pratique de la gymnastique. Fait 
marquant cette année, le club CMG Gymnastique 
est composé à 100% de filles.

Le gymnase 
Colette Besson 

est le plus récent des équipements 
sportifs. Il se situe à proximité 
du complexe sportif Pierre de 
Coubertin. On y pratique du futsal 
et du handball. Il est doté d’un mur 
d’escalade.
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Les clubs sportifs sont nombreux sur le 
territoire et les disciplines qu’ils exercent, sont 
diverses et variées. Pour accueillir et satisfaire 
les pratiquants, enfants, femmes et hommes, 
plusieurs créneaux sont établis, dans un souci 
d’équité, par la Direction des sports dans tous 
les équipements que compte la ville. 

Le complexe sportif 
Pierre de Coubertin 

implanté à la Muette, réunit trois terrains 
synthétiques pour la pratique du football, 
une piste d’athlétisme et des courts de 
tennis en intérieur et extérieur.

Le gymnase 
Victor Hugo

dans le quartier Dame Blanche Nord, permet 
aux joueurs de futsal de s’entrainer et au club 
de CrossFit local de pratiquer cette discipline 
toute en force et en résistance. 

Le complexe sportif 
Jean Jaurès

au Vieux Pays regroupe les clubs de futsal, 
basket, tennis de table, billard, volleyball et sport 
adapté avec les entrainements de l’association 
« Les Écureuils de Garges ».

La patinoire et la piscine 
intercommunales 

font partie des équipements sportifs régis par la commu-
nauté d’agglomération Roissy Pays de France. La patinoire 
accueille les clubs de patinage artistique et de hockey sur 

glace. La piscine, ceux de natation, de plongée et de hockey 
subaquatique.





Le Portrait

| 29

Parle-nous de toi, ton enfance, 
ta famille.

J.M. : Je suis une pure Gargeoise. 
J’ai passé une enfance tranquille, 
entourée de parents aimants. 
J ’étais plutôt bonne élève, à 
l’école Robespierre et ensuite au 
collège Matisse.

À quoi rêvais-tu petite fille ?

J.M. : Je rêvais d’aller à New York, j’étais fascinée par cette 
ville, jusque dans la décoration de ma chambre. J’aimais 
beaucoup dessiner aussi. Ma mère m’achetait des cahiers 
avec des modèles et je créais des tenues vestimentaires. Je 
disais que plus tard, je deviendrai styliste ou mannequin. Mais 
petite fille, j’avais surtout beaucoup d’énergie à revendre !

Comment as-tu découvert la boxe ?

J.M. : Quand je suis entrée au collège, cette énergie s’est 
transformée en impulsivité, je m’énervais pour pas grand-
chose. Il fallait canaliser ça. Je me suis donc inscrite à 
l’UNSS* qui, entre autres, proposait la pratique de la boxe 
française. C’était ludique ! On devait se toucher sans se 
frapper, mais ce n’était pas suffisant pour dégager toute 
cette énergie !

Qu’as-tu décidé alors ?

J.M. : Avec ma mère, nous sommes allées nous renseigner 
à la mairie sur les clubs sportifs présents sur la ville. On 
nous en a présenté plusieurs et c’est le Boxing club de 
Garges qui a retenu toute mon attention. Je l’ai rejoint à 
mon entrée en cinquième pour ne plus jamais le quitter. 
Un peu plus tard, à l’âge de 14 ans, j’intégrais l’équipe de 
France.

Une fois le bac en poche, quelle orientation profession-
nelle as-tu choisie ?

J.M. : À 18 ans s’est posée la question de la suite à donner 
à ma carrière sportive. Rester en amateur et poursuivre 
avec l’équipe de France ou passer professionnelle et en 
faire mon métier. Je me suis posée, j’ai passé le BAFA** et le 
permis de conduire, j’étais animatrice sur la ville pendant 
près de trois ans et j’ai rejoint l’APELS*** où j’exerce, jusqu’à 
présent, le métier de coach d’insertion.

Et parallèlement à ça, tu boxes !

J.M.  : En effet, je me consacre à 
la boxe professionnelle depuis 
l’âge de 18 ans. Je suis ma propre 
entreprise, j’ai un staff composé 
d’un nutritionniste, un manager, un 
préparateur physique, on doit gérer 
les entrainements, les combats, les 
réseaux, les contenus, les sponsors, 
c’est un emploi à plein temps ! 

Qu’est-ce que t’apporte la boxe ?

J.M. : La boxe m’a fait grandir, elle m’a rendue plus mature. 
Je distingue ce qui est important de ce qui l’est moins et je 
mets de la rigueur autant dans ma discipline que dans la vie 
quotidienne, surtout depuis que je suis maman.

Outre la rigueur, qu’est-ce qui a changé dans ta vie de maman ?

J.M. : Au moment où j’ai appris ma grossesse, j’avais deux 
titres de championne du monde à disputer. De fait, j’ai mis la 
boxe en mode pause. L’arrivée d’un enfant c’est plus grand 
que tout et quand il est là, eh bien, comme tout le monde, tu 
gères. Rééducation du périnée et de la ceinture abdominale, 
restriction alimentaire, j’ai perdu 23 kg en deux mois. Je suis 
remontée sur le ring cinq mois après mon accouchement.

Quand tu rentreras un peu « amochée » après un com-
bat, comment l’expliqueras-tu à ta fille ?

J.M. : Il faut savoir que pratiquement tous les soirs ma 
fille est à la salle avec moi, elle n’a pas encore un an. Elle 
grandit dans ce milieu et de toute façon, je ne chercherai 
pas à lui cacher quoi que ce soit. Je souhaiterais qu’elle 
fasse elle-même un sport de combat. Mais bien entendu 
c’est elle qui choisira.

Quel genre de maman es-tu ?

J.M. : Je suis douce et câline. Le monde, autour de nous, je 
le trouve dur et je garde ça bien à l’esprit. Pour autant il faut 
toujours avoir cette douceur, c’est important de montrer 
à son enfant qu’on l’aime, ça fait partie de l’éducation.

Si on cherchait Jeyssa, qu’est-ce qu’on trouverait ?

J.M. : La joie de vivre !

Jeyssa Marcel, 
boxeuse et maman

Jeyssa boxe depuis l’âge de 14 ans. Elle s’est épanouie au Boxing club de Garges sous la protection de coach 
Manu. Aujourd’hui, elle a 24 ans et elle est maman d’une petite fille âgée de 10 mois.

 La joie de vivre ! 

*Union Nationale du Sport Scolaire 
**Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur 
***Agence Pour l’Éducation par Le Sport
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Votre actu
en bref

Mobilisons-nous 
pour le Téléthon
Cette année encore, Garges apportera sa contribution 
au Téléthon. Les 5 et 6 décembre, la ville se mobilisera 
autour de tournois organisés par le Garges hockey club 
et le club de tennis de table ainsi que sur le Marché de 
Noël. L’objectif est de mobiliser le plus grand nombre de 
personnes afin de collecter un maximum de fonds pour 
l’AFM-Téléthon. Cet événement caritatif d’envergure 
nationale permet de financer des projets de recherche 
sur les maladies génétiques neuromusculaires. 

Le Contrat d’Engagement 
Jeune a de l’avenir
La Mission locale oriente vers l’emploi et accompagne dans 
leurs projets professionnels des jeunes entre 16 et 25 ans 
sortis du système scolaire. Après un diagnostic de chaque 
projet réalisé puis validé par un conseiller, un Contrat 
d’Engagement Jeune peut être proposé, éventuellement 
accompagné d’une allocation sous réserve d’au minimum 
15 à 20h d’activité par semaine. Rendez-vous sur le site de 
la Mission locale ou à son antenne gargeoise (2 rue Jean-
Baptiste Corot) pour plus d’informations.

Amusez-vous avec 
La Retraite Buissonnière 
L’association La Retraite Buissonnière existe depuis plus 
de 40 ans. Ses adhérents se réunissent tous les mercredis 
de 14h à 17h30 à la salle du Petit Rosne, 13 avenue de la 
Commune de Paris. L’occasion de partager des jeux de 
cartes et de société. Le vendredi est dédié au concours de 
belote suivi d’un goûter. L’adhésion annuelle est de 15€. Un 
repas festif aura lieu le 4 décembre au centre social du 
Plein Midi. Pour tout renseignement contactez Paulette au 
06 76 60 75 09 ou Aimé au 06 86 26 07 83. 

Ouverture prochaine 
de Medis
Quelque peu retardée, l’ouverture de la Maison de santé 
pluridisciplinaire Medis aura lieu au début de l’année 2026 
dans le quartier Dame Blanche Nord, avenue du Général 
de Gaulle. Cela portera à trois le nombre de centres de 
santé dans la ville. On trouvera, dans cet espace de 500 m², 
un pôle de médecine générale, un pôle de gynécologie-
obstétrique et à terme, des pôles de radiologie et de 
cardiologie. Le lieu sera accessible du lundi au vendredi 
de 9h à 19h, voire le samedi selon les praticiens.



LA VOIX DES JEUNES
contre les violences faites 
aux femmes

Vendredi 28 novembre 
à 19h
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Les événements
à la une

Inscription au 
concours d’éloquence

Le concours est ouvert aux jeunes 
de 10 à 17 ans, qui peuvent s’inscrire 
dans leur établissement scolaire. 
Ceux de 18 à 30 ans peuvent s’inscrire 
à la Structure Information Jeunesse, 
par mail à concourseloquence@
villedegarges.com ou au 06 25 54 19 32. 

Les jeunes s’élèvent 
contre la violence

Cette action se déroulera le vendredi 
28 novembre au Cube Garges à 19h. 
Elle est initiée par le Centre communal 
d’action sociale (CCAS) dans le cadre 
du projet des violences faites aux 
femmes et menée par le Conseil 
municipal des jeunes (CMJ) de la ville.

Opération 
« Un jouet = un repas »

L’opération aura lieu le 17 décembre 
à la Maison de l’Économie Sociale et 
Solidaire. Elle permettra d’échanger 
un jouet contre un repas confectionné 
par des habitants avec l’aide d’un 
chef. Tous les jouets récoltés seront 
distribués aux Restos du cœur. 

Futsal. Régionale 1 
Les Sportifs de Garges / Paris Acasa 2 
Samedi 22 novembre à 15h
Gymnase Colette Besson

Evénement Ados/Adultes 
Murder party à la médiathèque 
Samedi 22 novembre à 18h15
La médiathèque du Cube Garges 

Roller hockey. Nationale 1 
Les Tigres de Garges / Ris Orangis 
Samedi 22 novembre à 20h15
Gymnase Allende Neruda

Hockey sur glace. Division 3 
Les Grizzlys de Garges / Evry Viry 2 
Samedi 22 novembre à 20h15
Patinoire intercommunale

Futsal. Division 2 
Garges Djibson / Nantes Doulon 
Samedi 29 novembre à 16h
Gymnase Allende Neruda

Football. Régionale 3 
Garges FCM / Conflans F.C. 2  
Dimanche 30 novembre à 15h30
Complexe sportif Pierre de Coubertin 



Les tribunes

32 |

Tribunes
libres

Le vrai changement pour Garges

Le groupe « Le vrai changement pour Garges » n’a pas communiqué sa tribune 
ce mois-ci

Conformément à la législation, le Garges Infos ouvre ses colonnes aux 
groupes politiques du Conseil Municipal pour exercer leur droit d’expression.

Volontaires pour Garges

À Dame Blanche Nord, le réseau de chaleur tient ses promesses. Après trois ans 
d’efforts intensifs, les travaux du réseau de chaleur sont terminés. Les Volontaires 
pour Garges saluent la patience des habitants pour ces travaux hors norme. 
Avec le Maire Benoit Jimenez, nous nous sommes engagés pour une écologie 
du pouvoir d’achat. Ce nouveau réseau de chaleur, c’est l’équivalent de la 
pollution de 17 000 véhicules par an qui ne menace plus notre ville. C’est aussi 
les premières retombées de pouvoir d’achat. Dès aujourd’hui, à Dame Blanche 
Nord, la moitié des locataires a récupéré entre 200 et 700€ voire plus de charges 
soit presque un mois de loyer. Garantir aux Gargeois la possibilité de protéger 
l’environnement et le porte-monnaie : on l’a dit, on l’a fait.
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Numéros 
utiles
Hôtel de Ville
01 34 53 32 00

Le Cube Garges
40 avenue du Général de Gaulle 
01 34 53 31 00

Allo travaux
01 34 53 34 53

Police nationale commissariat 
rue Jean-François Chalgrin 
95140 Garges-lès-Gonesse
17

Police municipale 
1 rue Jean-François Chalgrin
0 800 095 140 (numéro vert)

Pompiers
18 ou 112

Samu
15 ou 112

Urgence pour les personnes sourdes et 

malentendantes
114 (sms)

SOS Médecins 95
01 30 40 12 12 ou 36 24 (0,12 € TTC/min)

Maison de santé pluridisciplinaire 
rue Jean Goujon 
95140 Garges-lès-Gonesse
01 34 45 46 77

Maison de santé pluridisciplinaire BEMSON 
14 rue Philibert Delorme 
95140 Garges-lès-Gonesse
01 71 87 72 87

Pharmacie de garde
32 37 (0,34 € TTC/ min)

Centre hospitalier de Gonesse
01 34 53 21 21

Suez
0977 401 119

Sécurité Gaz
(appel gratuit depuis un poste fixe) 
0 800 47 33 33

ENEDIS
(appel gratuit depuis un poste fixe) 
09 72 67 50 95

Communauté d’Agglomération

Roissy-Pays-de-France 
6 bis avenue Charles de Gaulle 
95700 Roissy-en-France
01 34 29 03 06

Central taxi 95
06 95 94 90 59

Transilien / SNCF
(0,23 €/min, hors surcoût éventuel de votre 
opérateur) 
36 58

RATP
(0,34 €/min, depuis un poste fixe) 
Service clients : 34 24 
Objets trouvés : 32 46

Trouvez un médecin 
Rendez-vous sur Doctolib
www.doctolib.fr

Déchetterie Sarcelles 
rue des Cultivateurs, 95200 Sarcelles
0 800 735 736

villedegarges.fr

Scannez ce QR code pour faire un don 

Garges
s’engage pour



villedegarges.fr

Pour vous inscrire
ou

democratiedeproximite@villedegarges.com

Inscrivez-vous
aux vœux du Maire
dans votre quartier !

Les Doucettes
19h - Espace Associatif des Doucettes

Centre-Ville, les Basses-Bauves
19h - Salon d’honneur de l’Hôtel de Ville

Dame Blanche Ouest
19h - Centre social municipal et culturel du Plein Midi

La Lutèce
19h - Centre social municipal et culturel du Plein Midi

Carnot
19h - École élémentaire Jean Jaurès

La Croix Buard, l’Argentière et
le Vieux Pays
19h - Complexe sportif Jean Jaurès

La Muette, Barbusse
19h - Gymnase Colette Besson

Dame Blanche Nord
19h - Gymnase Victor Hugo

6 janv.

7 janv.

8 janv.

9 janv.

10 janv.

13 janv.

14 janv.

16 janv.
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