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Que l'on entre en retraite ou que l'on y soit installeé depuis plusieurs annees, limportant est de penser & soi,
prendre soin de sa santé et accepter défre accompagne pour bien vieillir et préserver au mieux son autonomie.

Prendre soin
de soi

D'un point de vue physiologique, prendre soin de
soi c'est d'abord manger et boire. Un peu simplet,
direz-vous ! Cependant, les besoins nutritionnels
évoluant avec le temps, il est important de veiller
a son équilibre alimentaire. De méme que, la
sensatfion de soif s'estompant avec l'age, il est
fortement recommandé de boire réguliérement,
tout simplement parce qu'une bonne hydratation
est indispensable & I'organisme. Nourrir son esprit
en stimulant son cerveau fait aussi partie des
activités quotidiennes qui permettent de vieillir
sereinement. Découvrir, s‘amuser, lire, mais aussi
pratiquer des exercices physiques, a son rythme
et de fagcon réguliére, est tout a fait indiqué pour
conserver son capital osseux et le fonus musculaire.
Les professionnels de santé s'accordent & souligner
que ces modes de vie protégent contre certaines
maladies (diabete, maladies cardiovasculaires,
cancers...) et limitent les problémes d'ostéoporose.

Accompagner
et étre accompagne

Pour mieux communiquer avec sa famille, ses
amis, ses voisins, il est important de comprendre
et de se faire comprendre, de pouvoir partager
ses emotions, mais eégalement de prendre soin
de son image personnelle et de la valoriser. C'est
pourquoi il est conseillé de consulter régulierement
un ORL, un ophtalmologiste ou méme un dentiste, un
sourire, avec une mauvaise dentition peut géner et
entamer I'image que I'on a de soi-méme. Certaines
personnes peuvent parfois se sentir submergées
par des questions existentielles — la fin de vie, la
mort, leur lien avec la spiritualité ! Il faut s'autoriser
a les formuler, & en parler avec des personnes
de confiance, avec des professionnels de sante,
mais egalement avec des associafions d'écoute
qui proposent des conseils par téeléphone. Faire
l'apprentissage de la solitude, tout en gardant ses
aftaches affectives et sociales, s'occuper des autres,
sont autant de moyens de rester dans |'action.

Le Bel ge

De |'avis méme
du Conseil du Bel age

Le mot

de Francoise
Faucher
Adjointe au Maire déléguée aux
Retraités

Voila bientdt un an que le
Conseil du Bel age est installé
dans notre ville. Les membres
qui le composent n'ont pas
perdu de temjps depuis le
mois d'avril dernier. lls se sont
beaucoup informés sur les
différents services municipaux
et les structures partenaires
de la Mairie pour mieux en
connaitre le fonctionnement
et ainsi optimiser leurs choix
et leurs decisions quant aux
orientations & donner & leur
mandat. Tous les sujets sont
abordeés, allant de la culture &
l'urbanisme ou au fleurissement
de la ville.

La ville dans sa grande diversite a besoin d'avis éclaires, c'est 'une des missions des membres du Conseil du
Bel dge. lIs s'informent, se renseignent, partagent leurs expériences et prodiguent leurs conseils.

Se former
et s'informer a tout age

Lors des échanges qui se sont déroulés ces derniers mois
avec les services de la ville tels que la communication,
I'habitat ou encore I'hygiene et la propreté, les conseillers
ont écouté et formulé des pistes d'amélioration. Plus de
panneaux de signalisation du Cube Garges, plus de
poubelles et de cendriers en ville. Ils ont proposé une
réflexion sur l'installation des décorations de Noél. Les
consultations des services et des structures vont se
poursuivre en 2025 avec notamment une présentation
des missions de la police municipale. Des ateliers de
formation se dérouleront au cours du premier semestre
autour de thémes aussi variés que les nouvelles
technologies de communication, les commerces de
proximité, les structures urbaines de repos.

Expérience et expertise
au service de tous

Le Conseil du Bel éage s'inscrit dans la longue liste des
outils de démocratie citoyenne locale, & I'image du
Conseil Municipal Jeune (CMJ) et du Conseil Consultatif
de la Jeunesse (CCJ) ou encore des consultations de
riverains dans les quartiers. Il s'‘appuie sur les services
de la Ville et éclaire I'¢quipe municipale sur les différents
projets intéressant la commune. Il apporte une critique
et une réflexion constructive. Lors de la séance pléniére
qui s'est déroulée le 7 janvier dernier en présence de
monsieur le Maire, ce dernier a signifié aux membres du
Conseil qu'il comptait bien les consulter dans les jours et
les semaines qui viennent, sur les décisions & prendre et
les stratégies a mettre en place, en termes de sécurité
et de propreté.

|7



Culture

Culture

En scéene!
Le concours des jeunes
talents

Ce rendez-vous mélant danse, musique et humour
permettra & de jeunes artistes d'lle-de-France de
defendre leur talent devant le public du Cube Garges
et un jury compose délus et de jeunes Gargeois.

Il sera organisé en collaboration avec Combo 95,
association créée en 1999 par les acteurs des salles
de concerts, studios de répétition et associations
musicales du Val d'Oise, pour accompagner les jeunes
talents dans leur parcours artistique. A la clé pour les
gagnants : des temps de création dans les espaces
du Cube Garges (accés aux salles de spectacles, aux 1 . :i.-.
studios d'enregistrement, aux salles de répétition) et _’ ﬁ i ]
une mise en avant dans la programmation de la saison ﬁ

©NMNlichael Afonso

oS deux annees
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13 fév. au 26 juil.

Sous le méme ciel

Exposition / Art numerique

L'exposition explore de nouvelles
mythologies et cosmologies pour
imaginer notre futur et créer de
nouveaux discours, favorisant une
relation plus harmonieuse entre
les sociétés, leur technologie,
et l'univers. Elle met en lumiére
des artistes et game designers,
qui sondent ces imaginaires
alternatifs en explorant les
relations entre art contemporain
et jeu vidéo. (Acceés libre).

i

29 mars a15h

Micro-Festival du cosmos

Art numerique

Pour cette premiére édition 100%
art numérique, le Micro-Festival
du Cube Garges aborde les
mystéres du cosmos : le voyage
interstellaire, 'hyperespace et les
fluctuations de I'espace-temps, &
travers deux spectacles : #DRIFT,
ceuvre multimédia immersive sous
doéme, & 15h et 17h, dés 7 ans (50')
et Tempest, concert audiovisuel
rejouant le Big Bang, a 20h, des 10
ans (40').
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Q@ avr. & 14h30

Kintsugi
Cirque / dés 6 ans, durée 1h20

La compagnie québécoise
Machine de cirque présente sa
nouvelle création, agrémentée
d'acrobaties spectaculaires.
Kintsugi (en japonais : « I'art de voir
le beau dans I'imparfait ») prend
place dans un abribus mystérieux,
loin du monde et du temps. Il réunit
des inconnus animés par le désir
de partager leur joie de vivre et
offre une expérience d'espoir et
de grande humanité.

_ﬁ

d' eX|s’rence du Cube Garges

Un petit four d'horizon des deux années qui viennent de s'ecouler au Cube
Garges. Des chiffres impressionnants, tant sur la frequentation des lieux
que sur les événements ef les ateliers proposes.

Acteurs
et spectateurs

Songez que plus de 2 000 événements
allant des créations de qualité aux plus
avant-gardistes se sont tenus dans
ce formidable équipement culturel
de 10 000 m?* Qu'on y vienne seul, en
famille ou entre amis, on peut & la fois
s'y retrouver comme acteur et comme
spectateur. Acteurs comme les 7 000
visiteurs ayant déja fréquenté les 30
espaces de pratiques artistiques et
d'expérimentations créatives comme
le Fablab, le studio d'enregistrement,
les salles de danse et de chant, le
tout dédié au thédtre, au cinéma, ala
musique ou encore aux créations et
pratiques numériques. Spectateurs
des 52 spectacles présentés sur
scene ou des huit grandes expositions
consacrées aux arts numeériques,
réunissant plus de 150 ceuvres de
quelque 90 artistes.

La culture
sous toutes ses formes

L'engagement en faveur des plus
jeunes est au coeur des missions du
Cube Garges. Tout est congu pour
leur offrir 'opportunité d'explorer et
de découvrir la culture sous foutes ses
formes dés les premiers mois de la
vie. D'une part en favorisant l'accueil
en famille, avec par exemple les
duos adulte-enfant pour s'initier en
douceur a la danse, a la musique et
ala création numérique. D'autre part
en accompagnant les enseignants
en leur apportant tout le soutien
nécessaire a la préparation d'un
projet artistique avec une restitution
en fin d'année scolaire. Plus de 60
restitutions se sont déja déroulées
offrant la possibilité & plus de 3 000
éleves de se produire, sous les yeux
émerveillés de leurs parents, dans
tous les espaces du Cube Garges.

Le mot de
Giséele Frey
Adjointe au
Maire déléguée
ala Culture

Voila deux ans deéja, nous
inaugurions le Cube Garges.
Dés le debut, la volonte de la
Municipalite était d'en faire
un lieu accessible au plus
grand nombre et notamment
aux jeunes et aux familles.
Durant ces deux années, plus
de 100 000 visiteurs se sont
rendus dans les différents lieux
qui le composent. Assister a
un spectacle ou un concert,
visiter une exposition, ouvrir un
livre, découvrir le monde du
numeérique, un instrument de
musique, le thedtre, le chant.. Les
raisons de se rendre au Cube
Garges sont multiples et variées.
Cet espace est le votre !

i
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Environnement

Les bonnes pratiques
d'évacuation de vos déchets

Un ramassage
réglementeé

Les pages suivantes sont extraites du document
que le Sigidurs adresse & chaque habitant en fin
d'année pour l'année suivante. Il contient toutes les
informations relatives aux sorties de vos déchets sur
la voie publique. Quels déchets dans quelle poubelle,
quels jours, quelles rues.. En zone pavillonnaire
pour les particuliers ou en habitat collectif pour
les bailleurs, quels que soient les déchets que vous
souhaitez évacuer, vous devez impérativement

SIGIDURS

respecter les horaires de sortie de vos poubelles,
de vos encombrants ou de vos déchets végétaux,
c'est-a-dire le matin avant midi ou la veille au soir.
Concernant les encombrants et les déchets verts,
vous avez la possibilité de les déposer en déchéterie
si la date de ramassage ne vous convient pas. En
aucun cas vous ne pouvez vous en débarrasser sur la
voie publique en dehors des jours et heures indiqués,
sous peine d'amende allant de 135 &1 500 euros.

Comment obtenir
sa carte d'acces
en déchéterie ?

Pour accéder aux déchéteries, chaque usager doit étre muni d'une carte délivrée
gratuitement par le Sigidurs. Deux possibilités pour en faire la demande : par
courriel @ svm@sigidurs.fr ou par courrier & Sigidurs - Service Carte Déchéterie - 1
rue des Tissonvilliers 95200 Sarcelles avec les piéces justificatives suivantes :
Une copie de la piece d'identité, un justificatif de domicile de moins de 6 mois,
une copie de la carte grise du véhicule utilisé. + d'infos au 0 800 735 736
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EMBALLAGES & ORDURES MENAGERES
ET PAPIERS

Cochez votre jour de collecte selon la carte & l'intérieur.
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sa Brigade verte

La Brigade verte sera composeée de frois personnes et aura deux missions bien distinctes au sein de la police
municipale. Elle entrera en fonction dans quelques semaines dans tous les quartiers de la ville.

Lutte contre
les dépbts sauvages

La premiéere de ses missions aura trait a la lutte contre
les dépots sauvages de déchets. Avec des constatations
et des fouilles pour retrouver les auteurs des méfaits et
faire de la prévention ou de la verbalisation, en fonction
de ce qui a été déposé. S'il est constaté que la personne
qui s'est rendue responsable d'un dépét sauvage est in-
connue des services de police pour de fels faits et que
cette méme personne ramasse elle-méme ses déchets,
la prévention sera privilégiée. S'il s'agit d'un dépot impor-
tant ou que la personne n'en est pas a son premier méfait,
la verbalisation sera automatiquement appliquée. Une
autre phase de la prévention concernera les partenaires,
bailleurs, commergants. Rappeler les horaires et les types
de collecte pour bien intégrer les bonnes pratiques. La
sortie trop en avance d'une poubelle ou d'un container
peut générer des dépéts d'immondices & proximité et par
la-méme, favoriser la prolifération d'animaux nuisibles.

Respect de la réglementation
du stationnement

L'autre mission de la Brigade verte tendra vers un réle
d'ASVP avec tout ce qui a trait a la réglementation du sta-
tionnement des véhicules. Avec dans un premier tfemps,
une sensibilisation par l'apposition de messages sur le
pare-brise indiquant que le véhicule est en infraction,
sans pour autant verbaliser le propriétaire. Cela concer-
nera principalement le stationnement alterné qui, quand
il n'est pas respecté le 1° ou le 16 du mois engendre des
problémes de circulation, nofamment pour les véhicules
chargés de la collecte des déchets qui doivent parfois
renoncer au ramassage des poubelles. Cela peut égale-
ment créer quelques différends entre voisins. Une autre
attention particuliére sera consacrée a la réglementation
du stationnement en zone bleue. Les controles se feront
plus fréquents et plus réguliers afin de rendre la mesure
plus respectée. Les agents seront assermentés et pourront
procéder eux-mémes a la verbalisation des contrevenants.




Paroles dagents Dossier grands projets

Ce qui me fait plaisir, c'est la

reconnaissance des habitants,

= el l'amitié que I'on a nouée avec eux.

Certains nous offrent un café ou un

jus en nous remerciant, d'autres vont
jusqu'a ramasser avec nous.

Je suis employé & la Ville
de Garges depuis 1982. J'ai
exercé plusieurs missions
au cours de ma carriére.
Mon objectif reste toujours le
méme : préserver un cadre de vie
agréable pour tous les Gargeois.

Ahamada

Christian
r.—\ Ce que j'aime dans ce métier,
— c'est la diversité des taches et Je prends du plaisir & nettoyer les rues
! le fait de les occompllr.avec pour garder une ville propre. Les choses
des personnes volontaires. On ont beaucoup évolué depuis que je suis '_.l
pourrait avoir une ville beaucoup entré en service il y a cinquante ans. Plus
plus propre s'il y avait moins en bien qu'en mal de mon point de vue.
d'incivilités.

Jhagarou
David

lIs sont une quarantaine & ceuvrer quotidiennement pour
plus de propreteé dans notre ville. Conscients de devoir
sans cesse remettre leur ouvrage sur le meétier, ils sont

|Les agents de EEEiesimtamriain
1 4 °
« |a propreté urbaine

Ce que j'apprécie beaucoup dans
ce métier, c'est le contact avec les
habitants. Nous mettons du coeur pour
maintenir la ville propre et c'est parfois

|15

Quand on travaille sur la voie publique, il faut Le mot

étre vigilant & ’I'ég'ord des autres et prudent pour sa décevant de voir a quelle vitesse clest N de Benoit Jimenez
propre seCL{rn‘e. € egf une belle chose, que de pouvoir & nouveau sali Maire
contribuer a |'entretien de sa propre ville.
Mohamed N P , _
Marcel ol et B e Des effectifs en hausse pour la police
: ' " Sk ; municipale (25 policiers supplémentaires), la création
d'une brigade verte au sein de cette méme police, la
.. : creation d'une nouvelle équipe de proprete pour etendre les
Je trouve que le comportement 4 e e R inferventions sur le terrain en soirée et bien d'aufres actions que

des gens’ vis-a-vis de Ig propre’re vous découvrirez dans ce dossier. La Ville ne lésine pas sur les LT,
urbaine s'est pas mal dégradé ces 3

dix dernidres années. Un motif de o el . moyens quand il s'agit d'assurer la tranquillite des habitants. Je
satisfaction, néanmoins, on se sent b gl o P | fiens & remercier les agents municipaux pour leur engagement
soutenus par notre hiérarchie. e e AP et leur investissement dans cette noble cause.

J'aime travailler dehors,
a l'air libre. J'apprécie
I'ambiance dans I'équipe,
I'encadrement. Je me sens
respectée. C'est motivant d'étre
encouragee, remerciee, surtout
quand il pleut, qu'il fait froid.

Nathalie

s Pascal

e proprete ef
e securité a Garges
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*Source : Direction interdépartementale de la police nationale. Val d'Oise

Dossier grands projets

Le Centre de Surveillance
Urbain (CSU)

. . Les agents de surveillance des caméras ont
Cambriolages:

-30%

en 2024 par rapport
a 2023

contribué en grande partie depuis le mois
d'aolt, aux quelque 200 interpellations dues,
enfre autfres aux conduites en état d'ivresse,
a la détfention de stupéfiants ou encore aux
agressions.

—r—=

g, |
*Vols avec
violences :

-50%

en 2024 par rapport

Caméras de surveillance

400 caméras déployées sur tout le territoire,
qui font de Garges l'une des villes les mieux
dotées de France. 12 opérateurs sont chargés
de leur surveillance 24/7

Le commissariat

De nouveaux effectifs de police vont intégrer le
commissariat de Garges, avec une équipe pour
les dépéts de plaintes, une brigade de police
aux frontiéres ef un centre de formation.

Poste de police
municipale :

Ouvert du lundi au vendredi de %h a 17h et
le samedi de 8h a midi. il permet d'accueillir
les personnes souhaitant déposer une main
courante, étape préalable au dépdt de plainte
désormaiis possible au commissariat de Garges.

Service méediation de la

entre habitants pour des problémes de

Dossier grands projets

police municipale :

Des policiers dédiés a la médiation

voisinage notamment.

Policiers municipaux :

Effectif de policiers municipaux
accru (25 au total), permettant un
redéploiement des taches et une
présence sur le terrain élargie (6h30
A minuit).

L es actions des services
de sécurité et de propreté

Equipe propreté en
soiree |

40 agents ceuvrent au quotidien renforcés par
une équipe de quatre personnes destinée a
occuper le terrain aprés 16h et jusqu'a 20h

Nous avons été regus par la police municipale pour
un conflit de voisinage, cela nous a permis de faire une
médiation avec les parties concernées. Cette médiation
a porté ses fruits du fait que nous avons obtenu des
résultats frés rapidement, ce qui nous a permis de renouer
le dialogue. Nous sommes trés satisfaits et remercions la
police municipale.

Emma KORKMAZ

Policier municipal
reférent :

Les habitants, les commercants et les
enseignants des différents quartiers
de la ville ont dorénavant un policier
de référence qu'ils peuvent solliciter
directement.

Les points ecoles :

18 agents sont chargés de sécuriser la traversée des

routes aux abords de toutes les écoles, matin, midi et soir.

Creation
d'une brigade verte :

3 nouveaux agents au sein de la police
municipale avec le statut d'ASVP
(voir « Zoom sur » page 13)
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Dossier grands projets

. Enlevements depaves :

1750 mises en fourriére ont été réalisées d'aolt & décembre 2024 pour
11000 emplacements sur toute la ville. 16% du parc de stationnement
a été ainsi rendu aux Gargeois en moins de six mois.

Lutte contre la vente A la sauvette :

Interpellation des vendeurs de cigarettes de contrefagon a la gare et
confiscation des produits avant destruction.

Lutte contfre les depdts sauvages :

Les personnes qui jettent des tas d'ordures dans la rue sont identifiées
et poursuivies grdce, notfamment, au réseau de caméras de
surveillance. Des amendes allant de 135€ a 1 500€ seront appliquées
aux contrevenants.

Contrdles routiers

Renforcement des contréles lies aux limitations de vitesse, aux
interdictions de tourner dgauche ouencore austationnement endouble
file (avec le risque de vidéo-verbalisation pour les contrevenants).

« Tucasses! Tupayes!»:

Le dispositif oblige 'auteur de dégradations volontaires ouinvolontaires,
sur la voie publique, & s'acquitter de la facture des réparations.
160 000X issus des impdts que payent les Gargeois sont consacrés &
la réfection de mobilier urbain dégradé.

Fleurissement et plantations :

La ville est fiere de conserver sa 3¢ fleur. Label acquis gréce au fravail
des équipes municipales mais également & I'engagement des
Gargeois dans le fleurissement de leur habitation.

Dossier grands projets

Securisation des transports
en commun :

Les policiers effectuent des trajets en bus pour assurer
la tranquillité des usagers.

e N
P —

Sécurisation devant

les colleges et lycees

Présence policiere pour agir en amont et
prévenir fout phénomene de rixes.

AIEI/HI 4

Sensibilisation aupres
des seniors:

Un policier référent alerte les personnes
agées sur les arnaques en ligne, & domicile
ou sur la voie publique.

Sensibilisation
dans les écoles :

Un policier intervient dans
les classes pour échanger
avec les enfants sur le
harcélement scolaire.
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Enfance & éducation

Le mini village éducatif
des petits écoliers

Un temps d'échange et d'informations, propose aux
parents des enfants entrant & I'ecole maternelle, en
preésence des différents services de la Ville et des
representants de 'Education nationale.

Vous informer sur l'ensemble des démarches
d'inscription et le reglement des préstations proposées
par les services de la Direction de I'Enfance. Vous
familiariser avec l'outil numérique permettant
d'effectuer ces démarches en ligne avec l'aide du
service du Guichet unique. Plusieurs services municipaux
seront présents mardi 29 avril a 'Espace Associatif des
Doucettes, de 15h a 19h, pour faciliter vos premiers pas
et ceux de vos enfants dans le monde de I'€ducation.
Vous découvrirez le déroulement d'une journée type
dans une classe de maternelle gréce au concours de
professionnels de I'Education nationale. Santé, hygiéne
et loisirs seront également au programme de cette
aprés-midi enrichissante.

Les enfants
font leur carnaval

Mercredi 2 avril prochain, les petits Gargeois vont se
maquiller, se déguiser et déambuler dans les rues
avant de se refrouver sur le parvis de I'Hotel de Ville
& l'occasion du grand carnaval des enfants.

Toutes les structures d'accueil (centres sociaux, créches,
accueils de loisirs..) ont rendez-vous & partir de 14h
place de I'Hotel de Ville. 600 & 800 enfants, animateurs
et parents y sont attendus. Fabrication d'accessoires,
confection de costumes, le jour du carnaval sera aussi
l'occasion de découvrir le travail effectué tout au long
de l'année par les équipes encadrantes et les enfants
sur le theme des personnages de dessins animés. Ne
soyez pas étonnés de croiser ce jour-la, Raiponce au
bras de Pikachu.

Geites S
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éducatives des enfants

Enfance & éducation
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Une formation pour l'accueil =
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des enfants porteurs de handicap

Les personnels encadrants de la petite enfance étaient demandeurs
de formations pour accueillir plus efficacement les enfants porteurs de
handicap. La Ville a décide d'un grand plan de formation étalé sur trois ans.

Acquérir
les outils nécessaires

La formation dure trois jours, elle
permet aux agents de porter unregard
nouveau sur le handicap en abordant
les différentes formes de froubles du
comportement. Elle donne quelques
outils nécessaires pour gérer des
situations particulieres. « Nous avons
abordeé plusieurs sujets liés aux troubles
du comportement et notamment ['utilité
d'aménager, quand cela est possible, un
coin & part, un endroit oul'enfant peut se
retrouver en dehors de l'agitation de la
classe », confie Valérie, ATSEM*. Pour les
enfants qui présentent des troubles plus
sérieux et afin de les maintenir dans le
systéme scolaire & proximité de leur
domicile, les enseignants sont épaulés
par les AESH** qui interviennent sur le
temps scolaire mais pas sur le temps
peériscolaire.

Privilégier le dialogue
avec les parents

La formation des personnels permet
a ces derniers non pas de poser un
diagnostic mais bien d'alerter les
parents sur ce qui pourrait ressembler
& un trouble autfistique. « La formation
était trés enrichissante, le formateur
a notamment insisté sur la necessité
de prendre du recul pour mieux
appreéhender certaines situations et les
évoquer sereinement avec les parents »,
témoigne Sofia, animatrice en accueils
de loisirs. Afin de déceler au plus tot
un trouble du développement du
spectre autistique, il est fondamental
que le dialogue entre parents et
professionnels soit permanent, apaisé
et constructif. Pour certains enfants, le
fait d'évoluer dans un milieu ordinaire
va les faire progresser énormément
pour d'autres le lieu ne sera pas adapteé.

*Agent Territorial Spécialisé des Ecoles Maternelles
**Accompagnants des Eleves en Situation de Handicap

Le mot

de Marie-
Claude Lalliaud
Adjointe au Maire
déléguée a I'Enfance et au
scolaire

La Ville est soucieuse du bien-
étre de tous les enfants au sein des
structures d'accueil ainsi que des
condlitions de travail des personnels
encadrants. Nos enfants n'évoluent
pas fous au méme rythme, certains
ont besoin de plus d'attention et
d'autres d'une attention encore plus
particuliére. Pour favoriser une prise
en compte de leurs besoins, plus
conforme & leur situation, plus de
200 agents (ATSEM*, animateurs,
personnel des créches) peuvent
dores et déja bénéficier d'une
formation adaptée.

S @eieeds

des enfants =7 éducatives
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Jeunesse & emploi

La Cite educative de Garges-lés-Gonesse
est I'une des plus importantes de France.
Elle rayonne sur une grande partie du
territoire. Son Quartier de Politique de la Ville
se nomme « Terres de Garges » et englobe
l'ensemble des établissements scolaires.
Les propositions d'actions peuvent prendre
plusieurs formes dans la Cité : financements
de projets, de formation. Ce dispositif a
pour vocation d'accompagner les publics
bénéficiaires agés de O & 25 ans fout aulong
de leur cycle de vie ef dapprentissage. Il Sagit
d'un programme ftripartite sur frois ans qui
rassemble 'Etfat, 'Education Nationale et la
Ville sur une centaine de projefs coconstruits
avec tous les acteurs de l'education. La
signature de la convention entre les trois
parties aeulieu le 17 décembre 2024.

+10 000

bénéficiaires

Depistage
bucco-dentaire

« Cette année la CPAM* procédera & des
dépistages bucco-dentaires & destination d'une
grande partie des éleves de grande section
maternelle. Nous irons encore plus loin avec le
projet « Je prends soin de mes dents » porté par
l'association Centre dentaire Dentis. Ainsi tous les
éleves de CM2 de notre ville se verront proposer
un nouveau dépistage et une prévention bucco-
dentaire par des dentistes professionnels. »,
Benoit Jimenez, Maire.

Les rencontres de la
Petite enfance et de la
parentalite

«Pour ces prochaines années, je souhaite que
ce dispositif des Cites éducatives soit renforce
sur les 1 000 premiers jours de la vie et sur
la parentalité. En effet, il est établi que des
liens familiaux apaisés et une petite enfance
trés investie sont les piliers d'une population
emancipée. », Benoit Jimenez, Maire.
Ces rencontres sont destinées aux parents
de jeunes enfants et aux futurs parents. Au
programme dans les centres sociaux, au
Cube Garges et a la piscine : ateliers, jeux
conférences, spectacles. Du 10 au 22 mars.

*Caisse Primaire d'Assurance Maladie

éducative’
de Garges-les-Gonesse

-

Jeunesse & emploi

Lutte contre les violences
faites aux femmes

L'égalité entre les femmes et les hommes est une
préoccupation majeure de I'Etat et de la ville de Garges-
leés-Gonesse. Tous deux poursuivent une politique
volontariste dans le but de combler les écarts manifestes
entre les deux sexes. Entre ateliers, conférences,
projections, expositions en direction de différents publics
(jeunes, adultes et professionnels). Cette séquence
territoriale a lieu fin novembre avec un temps fort le 25

novembre 2024, journée internationale de lutte contre les

170 violences faites aux femmes.

actions

Born social —
Education aux medias

Conforter le réle de I'école en matiére d'éducation

aux medias. En sensibilisant les jeunes collégiens aux
enjeux des réseaux : les risques (addiction, fake news,
cyberharcélement..) et les opportunités (métiers des
ICC*, communication, programmation...) par l'obtention
de compétences techniques et douces (design,
création d'un site web, prise de parole en public..), tout
en prévenant le décrochage scolaire.

|23

Helice d'or.
Garges
Aéro-découverte

Le projet A¢ro-Découverte propose une
immersion compléte dans le monde de
l'aéronautique, & travers des activités
pratiques et pédagogiques. Laction se
déroule en plusieurs volets complémentaires,
permettant une découverte progressive et
enrichissante de l'univers aérien. Il permet
aux jeunes de sengager dans des activités
valorisantes, qui développent a la fois leur
1| autonomie, leur esprit d'équipe et leur
capacité & se projeter dans des carriéres
d'avenir.

TS

educatives

*Industries Culturelles et Créatives
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Solidarités

Les droits des femmes,
un sujet d'actualité

La Journée internatfionale des droits des femmes (8 mars) évoque
immanguablement la notion d'egalité femmes/hommes. A Garges, laccés
& la sante pour chacune d'entre elles est également un droit fondamental.

Femmes,
je nous aime

Au cours du mois de mars de
nombreuses animations et ateliers
vont se dérouler sur les centres sociaux
autour de la défense des droits des
femmes. Expositions sur I'histoire de
la lutte & travers les siecles, sur la lutte
contre les stéréotypes. Des débats et
ateliers sur la santé mentale, I'estime
de soi, le bien-étre. Des échanges sur
le principe d'égalité et notamment sur
la notion de consentement. Tout au
long de l'année, des temps de parole
sont organisés sur les centres sociaux
pour aborder ces thémes. Les femmes
trouvent l'opportunité de s'y exprimer
librement et c'est souvent & cette
occasion que naissent des projets tels
que « Femmes je nous aime », en place
au centre J.-B. Corot depuis le début du
mois de mars 2024.

: l u
1
L ot} . .

La santé
pour toutes

Dans le domaine de la santé et
parce que son accés est un droit pour
toutes, les centres sociaux et le CCAS
travaillent de concert pour venir en
aide aux personnes les plus démunies
et prévenir les problemes liés a la
précarité menstruelle. Des collectes
de protections hygiéniques sont
réguliérement organisées au profit de
celles qui manquent de moyens pour
les acquérir. Dans le cadre du projet
« Femmes je nous aime », un distributeur
a été installé au centre Corot pour
permettre d'en bénéficier gratuiterent.
Lidée, & terme, est de créer un lieu de
don et d'installer des distributeurs dans
les structures de la ville accueillant du

public. D'ores et deja et en dehors de
toute collecte, vous pouvez faire un donp;_

dans les centres sociaux.
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Le mot
de Maria
Morgado
Conseillére municipale

déléguée a I'Egalité femme/homme

Que la route est longue
pour faire progresser les
droits des femmes partout
dans le monde ! La journée
internationale qui leur est
consacree tous les ans nous
le rappelle inlassablement.
Cette année encore la Ville
de Garges s'associe a cette
noble cause. Je vous invite,
femmes et hommmes, & prendre
connaissance du programme
danimations, d'ateliers et de
conférences qui animeront cet
evenement partout en ville.
L'égalité femme/homme est
['affaire de tous ! Des femmes
ET des hommes.

£ 3

Solidarités

Creative,

une association forte et fiere
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Le concept est simple et noble, établir un cercle vertueux avec ceux qui veulent développer une activite ef les
entrepreneurs eux-mémes, en passant par fous acteurs sociaux et économiques du terrifoire.

Une initiative
vertueuse

Lassociation Créative est née a Garges en 2012, aujourd'hui
elle rayonne dans la France entiére. A 'époque, le fondateur
Mohamed El Mazroui, fait le constat que de nombreuses
personnes cherchent a créer leur entreprise mais ne
possedent pas les codes. Titulaire d'un Bac +5 en gestion
des entreprises, il décide de les accompagner. Il achete un
bus qu'il aménage en bureau itinérant (le Bus de l'initiative
est né), investit un local & Dame Blanche Nord et plus tard
une Créative Factory & la Muette. Trés vite les demandes se
diversifient, d'aucuns recherchent une formation, un emploi,
alors l'association s'adapte. Celle-ci intervient en trois temps,
elle recoit toutes les personnes qui se présentent et établit un
diagnostic, ensuite elle leur propose de visualiser un parcours
et enfin elle les met enrelation avec les acteurs économiques.
Créative ne cherche qu'a établir un cercle vertueux. Lorsqu'elle
a accompagné des entrepreneurs a leurs débuts, il est aisé
ensuite de les solliciter pour donner sa chance dun jeune ala
recherche d'un stage ou d'une alternance.

*Economie Sociale et Solidaire

Economie sociale
et solidaire

Créative s'est développée & Garges et tient & son identité,
l'association travaille de concert avec la Ville et peut compter
sur le soutien logistique de cette derniére. C'est dans cette
optique et a la demande du Maire, qu'a été congu le Bus de
la ville, pour permettre aux habitants, en différents lieux du
territoire, de rencontrer les services de la Ville et de créer
du lien social. Beaucoup d'actions sont mises en place sur le
terrain, les olympiades de I'emploi, le boxing pitch, la journée
de l'innovation sociale pour faire découvrir les moyens humains
et matériels a disposition. Derniere création en date, la Maison
de I'ESS* Lieu d'innovation sociale, il se voudra accessible &
tous ceux qui souhaitent tester une activité, un métier et offrir
aux habitants, des services et des produits & tarif préférentiel.
Quel que soit le domaine, restauration, numérique, confection,
l'esprit est le méme, créer du développement économique
non pas pour dégager des bénéfices toujours plus élevés mais
bien pour que cela profite a tous. La Maison ouvrira ses portes
avant 'été.

+.-CREATIVE

& vos projets
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Sportivement votre Sportivement votre

Prochainement

Le mot

de Bérard Gunot
Adjointe au Maire
déléguée

au Sport

dans le quartier de la

Muette

La notion de sport pour tous
prend tout son sens avec les terrains
sportifs de proximite. Ceux-ci
favorisent la pratique collective ou
Blanche individuelle en pied d'immeuble.

Ouest Pas moins de quatre sites ont éte
inaugurées en 2024. Dans le quartier
Dame Blanche Ouest en début
d'année et aux Doucettes en avril.
Au mois de septembre, c'était au
quartier Barbusse et fin novembre
aux Basses Bauves. Enfin, le
printemps 2025 verra l'inauguration
d'un terrain sportif de proximité dans
le quartier de la Muette.

Barbusse

Corbusier

26 | |27

Les
Doucettes

Les terrains sportifs
anbiea et o de P roximité

du Sport (ANS). Lobjectif était de doter le territoire
de nouveaux lieux de pratique sportive, proches des
citoyens, accessibles et animés ainsi que de requalifier

ou agrandir certains sites existants.

AGENCE
3 NATIONALE
DU SPORT



Le Portfrait

Un nouveau directeur
pour notre police municipale

Paulo Antunes est le nouveau directeur de la police municipale. Le projet que lui a presente le Maire |'a
immediatement seduit : une police de proximité au plus proche des habitants, un diclogue permanent et une
presence reguliere dans fous les quartiers. Il a rejoint notre ville au mois d'aolt dernier.

Pouvez-vous vous présenter, quel
est votre parcours ?

Je suis rentré
dans la police a l'age de 21 ans
en tant que gardien de la paix a
Paris. J'ai effectué une grande
partie de ma carriére au sein de
groupes d'intervention de la police
nationale avant de me diriger vers
une police intercommunale dans
le Val d'Oise et enfin rejoindre la
police municipale de Garges-les-
Gonesse.

Qu'est-ce qui vous a poussé a devenir policier ?

C'est probablement dans ma nature, étre bienveillant
aveclesgens. Sile policier intervient de maniére bienveillante,
il s'assure lui-méme d'étre bien vu.

Quelles sont les missions du policier municipal ?

Le policier municipal est agréé et assermenté, il constate
des infractions, il travaille en flagrant délit. Il intervient sur la
voie publique et, est habilité & interpeller un individu avant
de le conduire au commissariat et d'établir un rapport. II
travaille sur différentes thématiques : la propreté, les dépots
d'immondices, la capture de chiens, la maltraitance animale,
les tapages.

Quelles sont les compétences requises ?

Pour former un bon policier, il faut au minimum deux
ans. Il faut acquérir le savoir-étre et le savoir-faire. Nous
sommes des professionnels de la voie publique et nous
devons adopter un comportement exemplaire, utiliser
les bons gestes et les bonnes paroles. Il est essentiel de
connaitre les gens, de comprendre leurs probléemes. Le
policier doit savoir faire de la procédure, de l'interpellation,
il doit étre & l'écoute.

Qu'est ce qui vous plait dans votre métier ?
C'est le c6té humain ! Quand on infervient auprés

d'une personne agée, qui est seule, que I'on réconforte,
que l'on rassure et bien c'est un plaisir. C'est aussi un métier

Tant qu'ily a
du dialogue,
on peut désamorcer
de nombreuses
situations

passionnant, on peut y faire
beaucoup de choses différentes,
il n'y a pas de routine.

Pourquoi certains jeunes voient-
ils la police d'un mauvais ceil et
comment changer ¢a ?

Parce qu'il n'y a plus assez
de lien ! Pourtant c'est la base,
tant qu'il y a du dialogue, on peut
désamorcer de nombreuses
situations. Si nous intervenons &
pied en disant bonjour, ce n'est pas pareil que de passer
en voiture. Tout n'est pas rose, bien entendu, rien ne se
transformera du jour au lendemain mais en adoptant cette
attitude au quotidien, le regard changera de part et d'autre.
On peut dialoguer et discuter mais force doit rester alaloi,
il faut intervenir avec discernement.

Quelles sont les opérations qui vous accaparent le plus ?

Beaucoup de patrouilles pédestres, beaucoup
d'enlévements de véhicules, plus de 1 750 places de
stationnement rendues aux Gargeois gréice a ces opérations
depuis le mois d'aolt. Nous assurons une présence réguliere
a la gare frés tot le matin et en début de soirée, jusqu'a la
fermeture. Nous sécurisons les entrées et sorties & proximité
des colleges et lycées pour prévenir toutes rixes.

Quelle est l'utilité des caméras en ville ?

D'une part c'est dissuasif et c'est également une énorme
plus-value pour nous. Lorsque qu'un méfait est commis,
l'opérateur derriére les écrans du CSU peut nous avertir en
temps réel et nous permettre d'intervenir rapidement. C'est
aussi déterminant pour mener des enquétes et identifier les
auteurs de crimes et délits.

Quelles relations avez-vous avec la police nationale ?

Monsieur le maire souhaite qu'il y ait un continuum
sécuritaire ! Nous sommes complémentaires et menons
des actions conjointes. Les métiers sont différents mais la
cause est la méme. Nous privilégions la présence sur le
terrain, la proximité. La police nationale se situe plus dans
linterpellation.




Actualités

Votre actu
en bref

Quand l'on évoque
Garges dans les médias

Cette fois-ci, c'est BFM lle-de-France qui se fait I'écho de
la bonne gestion financiére de notre ville. Garges-lés-
Gonesse dispose d'une véritable maitrise de sa trajectoire
financiére, voild comment la Chambre régionale des
comptes a qualifié la gestion budgétaire de notre ville ! Une
situation financiére saine et un haut niveau d'investissement
(596<€ par an et par habitant). Quelle fierté de voir le nom
de notre ville cité en exemple autrement que pour évoquer
de regrettables faits divers.

Venez & la rencontre
de vos élus

Les visites de quartiers sont de retour dans notre ville.
Elles permettent aux habitants de rencontrer les élus au
pied de leur immeuble ou dans leur rue pour évoquer
ensemble tous les sujets concernant la vie locale. Les
premiers rendez-vous auront lieu dans les trois quartiers
suivants : Les Doucettes le 8 avril, La Muette le 9 avril et
Dame Blanche Nord le 15 avril. D'autres dates vous seront
communiquées ultérieurement dans les colonnes de votre
Garges Infos concernant les quartiers restants.

Destination vacances,
pour tous

Mer, montagne, campagne, en pension ou en location,
vous avez le choix pour les vacances d'été, en France
meétropolitaine. Les cing centres sociaux et culturels de la
ville vous proposent plusieurs destinations. Les familles qui
répondent aux conditions d'acces se verront proposer des
séjours a des tarifs préférentiels 50 a 70% moins chers par
rapport au prix public et jusqu'a moins 85% sur le prix du
billet de train. Vous avez jusqu'au 18 avril pour vous inscrire
auprés de votre centre social.

Pour la bonne marche
du.carnaval

Vous souhaitez vivre le carnaval de l'intérieur ! Vous avez
une bonne condition physique et un bon relationnel !
Rejoignez I'équipe des signaleurs bénévoles du carnaval
caribéen, samedi 24 mai de 12h30 & 16h30. Votre mission, si
vous l'acceptez, vous tenir sur le parcours pour empécher
les véhicules de circuler au passage du défilé. Inscrivez-
vous sur evenements@villedegarges.com jusqu'au 4 avril.
Une réunion aura lieu fin avril pour vous informer plus
amplement et pour repérer le parcours.

Actualités

L es evenements

a la une
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Découvrez les métiers
de l'aéroportuaire

La troisieme édition des métiers de
l'aéroportuaire offrira de nombreuses
opportunités d'emplois et de formations
aux visiteurs. Les plus grandes entreprises
du secteur seront présentes ce jour-la.
N'hésitez pas & aller aleur rencontre.

Patinage artistique
Coupe nationale gargeoise
et critérium du Val d'Oise

Samedi 15 et dimanche 16 mars
Patinoire intercommunale

Futsal
Championnat de France D2
Garges Djibson / Marcouville City

Samedi 15 mars & 16h
Gymnase Allende Neruda

Semaine des Langues
Du 7 au 11 avril 2025
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de la gasbrenemde, IR
de la peésie..

La Semaine des langues,
on.en parle.!

La Semaine des langues est une
célébration de la richesse linguistique et
culturelle mondiale. Cet événement se
déroulera du 7 au 1l avril et proposera de
nombreux ateliers et activitésimmersives
dans diverses structures de la ville.

Billard

{ i

Endirect.du
Conseil municipal

Le Conseil municipal se déroulera lundi 7
avril & partir de 19h & 'Espace Associatif
des Doucettes. Cet événement de la vie
démocratique est ouvert a tous, soit en
vous rendant directement & 'EAD, soit en
le suivant sur le Facebook de la Ville.

Compétition régionale 3 bandes.

Niveau 1

Dimanche 30 mars de 9h a13h
Complexe sportif Jean Jaurés

Football

Championnat régional 3
Garges FCM / Stade de I'Est

Dimanche 30 mars a 15h30
Complexe sportif Pierre de Coubertin
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Les fribunes

ribunes
libres

Conformement a la legislation, le Garges Infos ouvre ses colonnes aux
groupes politiques du Conseil Municipal pour exercer leur droit d'expression.

Volontaires pour Garges

Qualité de I'habitat : pleinement solidaires avec les résidents

Depuis 2020, notre ville est le siege de nombreux chantiers qui visent & rénover
I'habitat de nos quartiers. Que ce soit le NPNRU & Dame Blanche Nord, les
opérations de réhabilitation & Dame Blanche Ouest ou a C. Garnier — J.-A. Gabriel,
ouméme celles qui sont conduites dans le parc privatif, c'est une occasion unique
d'améliorer trés rapidement la qualité sur prés de 3 500 logements pendant le
mandat actuel.

Soucieuse de la qualité pendant les travaux et exigeante sur la qualité des
livraisons, la majorité municipale conduite par le Maire, Benoit Jimenez, arencontré
toutes les organisations de locataires pour protéger leurs intéréts auprés des
bailleurs et maitres d'ceuvre. Des actions correctrices ont été envisagées pour
améliorer la qualité et monsieur le Maire continuera ses inspections en présence
des habitants.

Le vrai changement pour Garges

Le groupe « Le vrai changement pour Garges » n'a pas communiqué sa fribune
ce Mois-Ci

Infos pratfiques

Numeros
utiles

Hotel de Ville
0134 533200

Le Cube Garges
40 avenue du Général de Gaulle
0134 533100

Allo travaux
0134 5334 53

Police nationale commissariat
rue Jean-Frangois Chalgrin
95140 Garges-les-Gonesse
17

Police municipale
1 rue Jean-Frangois Chalgrin
0800 095 140 (numéro vert)

Pompiers
18 ou 112

Samu
15 0u 112

Urgence pour les personnes sourdes et

malentendantes
114 (sms)

~ Parvis de I'Hétel de Ville

. 8 place de Hétel de Ville
95140 Garges-les-Gonesse

SOS Médecins 95
0130401212 0u 3624 (0,12 € TTC/min)

Maison de sante pluridisciplinaire
rue Jean Goujon

95140 Garges-lés-Gonesse
0134454677

Maison de santé pluridisciplinaire BEMSON
14 rue Philibert Delorme

95140 Garges-lés-Gonesse

0171877287

Pharmacie de garde
3237 (034 € TTC/ min)

Centre hospitalier de Gonesse

0134 532121
Suez
0977 401119

Securite Gaz
(appel gratuit depuis un poste fixe)
0800473333

ENEDIS
(appel gratuit depuis un poste fixe)
0972 67 50 95

Communauté d'Agglomération
Roissy-Pays-de-France

6 bis avenue Charles de Gaulle
95700 Roissy-en-France
0134290306

Central taxi 95
06 95 94 90 59

Transilien / SNCF

(0,23 €/min, hors surco(t éventuel de votre
opérateur)

3658

RATP

(0,34 €/min, depuis un poste fixe)
Service clients : 34 24

Objets trouvés : 32 46

Trouvez un meédecin
Rendez-vous sur Doctolib
www.doctolib.fr
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Déchetterie Sarcelles
rue des Cultivateurs, 95200 Sarcelles
0800735736

La féte des
couleurs

Samedi 3 mai 2025
de 13h30 a 19h

viledegarges fr


http://www.doctolib.fr

Soufflez avec

Karim, policier municipal,
suit une formation a la - oy
vidéoprotection et rejoint ;
plus vite son commissariat \
rénove avec la ligne 14, !
L

Ca change lavie.

Region Ma Réglon
* iledeFrance | change mavie
34| 135
Acheter des cigarettes dans |a rue ! S ——

est interdit par la loi et vous expose

a la contrefagon.
Toutes les cigareties sont nocives, mais |2s conlrelSeans rl'ﬂﬂf.

aucune garantie sur lorigine et |a composition dEs prodons

TEEee - Il Garges-les-Gonesse

dans votre restaurant McDonald’s de

. W]
A RSy

fabricants

47-51 Avenue de Stalingrad

Pour votre sanlé, prafiquez une activité physique réguliére. www.mangerbouger.fr
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