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C'est un engagement fort, un lien qui se tisse pour de nombreuses années. A
Garges, nous sommes convaincus que chagque animal mérite un foyer aimant
et responsable.

Ce guide a été congu pour vous accompagner pas a pas dans cefte belle
aventure. Il vous apporte des conseils pratfiques, des reperes ethiques, et une
information claire pour que l'adoption d'un chat ou d'un chaton soit une décision
réfléchie, respectueuse du bien-étre animall.

Merci a toutes celles et ceux qui, par leur engagement, leur bienveillance et leur
amour des animaux, contribuent chaque jour a faire de Garges une ville plus
attentive au vivant.
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Ce guide a pour objectif d'éviter les adoptions ou achats « coup de
coeur » non réfléchis d'animaux de compagnie en l'occurrence ici
du chat. Il vous propose des informations utiles afin de vous aider
dans votre décision d'adopter ou non, dans votre choix de chat et
a préparer au mieux l'arrivée de votre compagnon a 4 pattes.

LADOPTION D'UN CHAT.
C'EST UN ENGAGEMENT

'adoption d'un chat c’est un
L engagement envers un nouveau
membre de la famille qui partagera
votre quotidien pendant de nombreuses
années. En effet un chat a une durée
de vie moyenne de 15 ans, c'est donc
un engagement de longue durée.
Contrairement aux idées recues un chat
ne peut pas étre livré & lui-méme dans la
rue lorsque l'on n'en veut plus. Il faut donc
étfre conscient du fait que c'est une longue
aventure que vous vous apprétez a vivre
et & partager.

Cette aventure pour étre réussie doit
résulter d'une décision mirement
réfléchie. En effet la compatibilité entre
votre style de vie, vos atftentes et les
besoins d'un chat est essentielle pour que
la cohabitation soit réussie, elle est méme
déterminante tant pour le bien-étre de
I'animal que pour votre propre bonheur.
La question des conditions et du choix
doit étre interrogée de maniere précise et
détaillée:

¥z Pourquoi je souhaite adopter ?

¥z Ai-je les moyens financiers pour couvrir
les frais ?

2 Quel chat ou chaton pour mon style de
vie?

%2 Pour ma famille (enfant ou pas) ?

% Avec mes autres animaux ?

¥ Suis-je assez bien informé sur ses
besoins fondamentaux et sur la
réglementation ?

%2 Combien de temps vais-je pouvoir lui
consacrer chaque jour ?

% Chat de race ou pas ?

% Mdle ou femelle ?

% Mon état de santé me le permet-il ?




La taille et le type de votre habitation sont aussi & considérer. Les chats d'appartement,
par exemple, n'ont pas les mémes besoins d'espace que ceux qui peuvent accéder & un
jardin. Assurez-vous que votre environnement est sécurisé et adapté a l'activité d'un

chat. Adopter un chat c'est aussi lui assurer une place suffisante. Méme si c'est un animall
relativement petit, le chat est un animal territorial qui a besoin d'un espace compartimenté,
c'est-a-dire avec un coin dodo, un coin repas, un coin activité (pour le jeu, la chasse, etc.)
et un coin d'élimination pour sa litiere. Si votre logement est frop petit, abstenez-vous
d'adopter un chat, car vous ne pourrez pas lui offrir suffisamment d'espaces séparés pour
son confort et son bien-étre.

Assurez-vous aussi que personne dans le foyer ne soit allergique aux chats pour éviter
des complications de santé apres I'adoption.

En résumé suis-je assez documenté(e) sur les besoins du chaton ou du chat et sur ce que
l'adopter implique ? Si vous n‘avez jamais eu de chat, vous n'avez peut-étre pas conscience
de l'investissement que cela peut représenter aussi bien en termes de temps qu'en fermes
financiers.

Si la réponse a ces nombreuses
questions vous a permis de
confirmer votre choix d'adopter
alors voici quelques conseils pour
vous aider dans votre choix.

Spontanément votre choix
va peut-étre se porter plus
facilement sur un chaton de race.

Pourtant les refuges sont remplis
de chatons et de chats adultes
de race ou sans pedigree qui ne
demandent qu'un foyer aimant
pour les accueillir.

Voyons ensemble toutes les
options qui s'offrent a vous :

CHATON OU CHAT ?

L'adoption d'un chaton ne doit intervenir
qu'd partir de ses 3 mois, c'est le

temps nécessaire a son sevrage et a sa
sociabilisation inculqués par sa mere

afin qu'il ne développe pas une forme
d'hyperattachement.

L'adoption d'un chaton permet de nouer
avec lui un lien tres fort dés son plus jeune
age, ce qui peut faciliter I'¢ducation,
l'adaptation & votre environnement
familial, son intégration auprés d'autres
animaux. Cependant, les chatons
requiérent beaucoup d'attention et
exigent une bonne dose de patience car
le petit animal ne connait pas encore les
regles de la vie en société. Boule d'énergie,
curieuse, exploratrice qui court et saute
partout, mord et griffe, le chaton nécessite
une attention de tous les instants ainsi que
du temps pour jouer avec lui et faire son
apprentissage. Le chaton passe beaucoup
de femps & découvrir son environnement,
parfois au prix de quelques maladresses.

Quelle que soit la bétise commise, le
maitre ne doit jamais étre brutal avec son
chaton ni crier aprés lui (voir paragraphe
page 19). Par ailleurs les premiers mois de
sa vie, le chaton est de santé plus fragile
qu'un adulte et les risques d'accident sont
plus élevés.



L'adoption d'un chat adulte, c'est
généralement la garantie de connaitre
son caractére qui par rapport & un chaton
sera plus calme, plus respectueux des
regles de la famille.

Pour autant, il sera important de tenir
compte de ses conditions de vie passées
(vie & l'extérieur ou non, habitudes
alimentaires, en colonie ou solitaire, avec
d'autres animaux ou non...).

Renseignez-vous sur I'histoire médicale
du chat, son comportement avec les
autres animaux et les personnes, ainsi que
sur les raisons de son éventuel placement
en refuge. Ces informations vous aideront
& choisir un chat qui s'intégrera bien dans
votre famille.

L'adoption d'un chat senior... Les chats
ageés sont souvent les plus difficiles a
placer et peuvent passer leurs dernieres
années en refuge.

lls offrent une compagnie calme et sont
idéaux pour les personnes recherchant un
animal moins énergique. Ils expriment leur
gratitude envers ceux qui leur offrent une
maison pour leurs vieux jours.

Les chats agés peuvent nécessiter des
soins de santé plus réguliers, incluant
des contréles vétérinaires fréquents,

des régimes alimentaires spécifiques,

et parfois des médicaments pour des
problémes de santé chroniques. Assurez-
vous de disposer des ressources pour
fournir ces soins avant de vous engager.

CHAT DE RACE OU

SANS PEDIGREE ?

Choisir un chat de race nécessite une
compréhension des diverses races et de
leurs caractéristiques uniques, ainsi que
de leur tempérament et de leurs besoins
spécifiques en matiére de soins. Cette
connaissance vous aidera & trouver le
compagnon qui s'intégrera le mieux &
votre style de vie. Il est frés important de
vous assurer que sa personnalité peut
s'intégrer dans votre famille, de méme que
ses besoins.

Certains comme le Maine Coon ont, du fait
de leur taille, besoin d'espace, d'autres, de
beaucoup d'activités physiques, d'autres
d'un toilettage et d'un brossage quotidien.
Il faut étre conscient que certaines

races peuvent étre prédisposées & des
problémes de santé spécifiques.

MALE OU FEMELLE ?

Une femelle est Iégérement plus
indépendante qu'un male qui, s'il

est castré, se montre en général plus
affectueux. Dans tous les cas, pour
éviter les miaulements intempestifs des
chaleurs, le marquage urinaire territorial,
les bagarres, les grossesses & repétition,
il vous est fortement recommandé de
stériliser ou castrer chatte ou chat.

Ceci peut étre réalisé des I'dge de 6 mois.
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COMPATIBILITE AVEC LES ENFANTS ET AUTRES ANIMAUX

Certains chats, tels que les Ragdolls, sont réputés pour leur douceur et leur patience,
ce qui les rend compatibles avec les enfants et autres animaux de compagnie. C'est un
facteur important & considérer si vous avez un foyer animé.

Pour autant, veillez a ce que les enfants n'aient pas foujours le chaton dans les bras. Il y a
un moment pour les cdlins et un autre pour que le chaton apprenne a étre autonome. Il ne
faut pas étre toujours aprés lui car ce type de comportement est étouffant et génére du
stress chez le chat. Il faut également veiller a ce que les enfants respectent ses temps de
sommeil.

OU ADOPTER UN CHAT OU CHATON ?

QUELS CRITERES VONT
VOUS PERMETTRE DE
SELECTIONNER UN LIEU
D'ADOPTION ETHIQUE

Lorsque vous choisissez un refuge ou un
éleveur, il est essentiel de vérifier leur
crédibilité et leurs pratiques.

Recherchez des lieux qui mettent
I'accent sur le bien-étre des animaux, qui
disposent de politiques claires de santé
et de socialisation des chats, et qui sont
transparents concernant l'origine des
animaux. Un bon indicateur de pratiques
éthiques est la volonté du refuge ou de
I'¢leveur de vous laisser visiter les lieux et

de répondre ouvertement a vos questions.
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Un chat ou un chaton peut étre adopté
dans plusieurs endroits différents :

DANS UN REFUGE A LA REPUTATION
ETABLIE

Cette solution permet une adoption
responsable, avec l'assurance d'une
bonne compatibilité entre vous et I'animal
et d'un bon état de santé, le refuge
procédant a des dépistages sur les
maladies les plus graves, a sa vaccination,
a sa stérilisation et son identification.

C'est aussi une adoption éthique (vous
donnez une deuxieme chance & un animal
abandonné et donnez une chance & un
autre chat d'étre recueilli par le refuge

en libérant sa place). Du point de vue
économique c'est aussi une solution plus
avantageuse que l'achat chez un éleveur.
Les refuges ont souvent un grand nombre
de races parmi lesquelles choisir, y compris
de merveilleux chats sans pedigree.

La plupart des refuges ont un site
internet avec la liste des chats proposés
a I'adoption. Vous pouvez également
demander au personnel du refuge, des
conseils sur le type de chat qui vous
conviendrait. Il faut savoir que pour la
sécuriteé de 'animal certains centres
d'adoption peuvent organiser une visite
& domicile avant 'adoption officielle d'un
chat, afin de s'assurer que I'environnement
est approprie.



AUPRES D'UN ELEVEUR

Si vous avez une race particuliére en
téte, vous pouvez essayer de consulter

le club propre & cette race, c'est souvent
un moyen fiable de trouver un éleveur de
confiance et de qualité.

Chez I'éleveur vous devez pouvoir voir
le chaton avec la mére et le reste de

la portée, le manipuler pour constater

sa sociabilité. Voir la mére est essentiel,
c'est la garantie que I'héritage du chaton
est sain, et cela vous permet d'avoir des
indications sur ces caractéristiques. Un
chaton en bonne santé doit étre alerte et
curieux de son environnement. L'éleveur
doit vous fournir des informations sur
['alimentation, la litiere utilisée, les soins
actuels du chaton (les dates des derniers
vaccins, des traitements antipuces et
vermifuges), les informations sur sa lignée
et un certificat d'enregistrement. Le cas
écheéant, des certificats de santé pour la
mére et le péere peuvent également étre
delivrés.

Certains éleveurs peuvent vous fournirun
pack de soins avec la nourriture, la litiere
et les jouets actuels de votre chaton pour
vous permettre, & vous et & votre nouvel
animal, de bien démarrer ensemble. Si
vous faites le choix d'adopter un chat de
race, il est trés fortement recommandé de
choisir un éleveur répertorié par le Livre
Officiel des Origines Félines (LOOF).

Cela vous garantit le respect du standard
de la race. Mais surtout, cela témoigne de
la bonne qualité de I'¢levage, et du fait
que les animaux y sont traités

avec amour et respect.

DANS UN SALON DEDIE AUX ANIMAUX
Sont proposés des animaux soit d'élevage
soit d'associations de protection animale.

PAR LE VETERINAIRE

Il peut vous aider & entrer en relation avec
certains éleveurs ou qui travaille souvent
avec un refuge ou une association caritative.

CE QUE NOUS VOUS DECONSEILLONS

Nous déconseillons fortement
I'adoption ou I'achat d'animaux
sur les réseaux sociaux via des
petites annonces qui favorisent
les trafics et I'exploitation
animale.

Les informations peuvent étre biaisées
et provenir de personnes non-
professionnelles.

Attention aux arnaques et aux
conditions de vie des animaux. Comme
pour les réseaux sociaux et afin de ne
pas encourager l'exploitation animale
nous déconseillons I'adoption ou l'achat
d'animaux auprés d'un non-professionnel
entendez d'un particulier.

Dans tous les cas, n'hésitez pas a poser
au propriétaire toutes les questions que
vous souhaitez : dge du chaton, nombre
de chatons dans la fratrie.

Assurez-vous d'obtenir tous les
documents nécessaires qui comprennent
le carnet de santé du chat, les informations
sur ses vaccinations, son historique
meédical, ses éventuels soucis de santé
observés e, si applicable, son pedigree.

Ces documents sont essentiels pour
garantir la santé de votre futur
compagnon et vous préparer d ses soins
futurs.



ADOPTER UN CHAT, C'EST DISPOSER
DU BUDGET NECESSAIRE

PRENEZ EN CONSIDERATION
LES ERAIS.EINANCIERS

Avoir un chat implique des dépenses au
moment de son adoption mais aussi fout
au long de sa vie. Le cout d'un chat va
dépendre de plusieurs facteurs comme
sarace, son dge (adulte, chaton, senior)
et sa provenance : éleveur professionnel,
refuge pour animaux, particulier... Le prix
d'un animal de race est tres variable en
fonction de la rareté de la race et du
pedigree des parents le cas échéant : on
peut estimer cette fourchette de 500 € &
2000 £ pour les races recherchées. Pour
une adoption en refuge ou en association,
le coUt sera bien moindre (environ 100 &
200 €) et inclut la prise en charge des frais
vetérinaires obligatoires : identification,
stérilisation, vaccins, etc.

Cependant, vous devrez également
prendre en compte d'autres colts :
nourriture (bi-nutrition : sachets fraicheur/
croquettes), lachat de gamelles, d'un
panier de couchage, d'un bac ¢ litiere, de
la litiere, d'un arbre & chat, d'une cage de
transport pour ramener le chat dans votre
maison et chez le vétérinaire. Lachat de
jouets interactifs, stimulants et résistants,
d'une brosse, d'un coupe griffe, des frais
de toilettage pour les chats & poils longs,
les consultations d'un comportementaliste
le cas échéant, les prestations de pet-
sitting ou frais de pension...

Les frais vétérinaires pour soins sont
probablement le plus gros colt a prendre
en considération. Aussi pour un ou deux
animaux nous vous recommandons de
prendre une assurance pour vous faire
rembourser une grosse partie de vos frais
en cas de maladie ou d'hospitalisation de
votre ou vos animaux.

Tous frais confondus, on peut globalement
estimer le cott annuel d'un chat & 1000 €
la premiere année, puis 300 & 700 € par
an pour les frais de santé et d'entretien
courant pour un chat d'dge moyen sans
probleme de santé particulier.

Bien des abandons d'animaux sont liés
au fait que les maitres ont sous-estimé
le budget nécessaire. Mieux vaut donc
étre conscient du fait qu'adopter un
chat nécessitera certaines dépenses
indispensables régulierement et
ponctuellement.

LALIMENTATION

Une alimentation de bonne qualité en
fonction de son age lui assurera une
bonne santé. Dans tous les cas, I'espace
repas de votre chat ou chaton doit étre
situé dans un endroit calme sans passage,
loin de la litiere.

Préférez les alimentations vendues chez
le vétérinaire, en animalerie ou sur les
sites internet spécialisés aux produits
des grandes surfaces. Ces derniers
sont certes moins chers mais réalisés

a partir d'aliments & bas prix et de
mauvaise qualité qui outre le fait d'étre
peu rassasiants, ne couvrent pas les
besoins nutritionnels du chat et tendent
& provoquer des carences qui peuvent
nécessiter des soins et des dépenses
vétérinaires. L'idéal est d'opter pour des
croquettes de gamme premium qui
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contiennent une grande proportion de
protéines animales de qualité (+40%),

peu de glucides, et des acides gras
indispensables & la bonne santé de
I'animal. Il est conseillé de compléter cette
nourriture seche par des pdatées ; Cette bi-
nutrition permet une meilleure hydratation
et assimilation des nutriments, tout en
variant les repas.

Les restes d'alimentation des humains
sont & proscrire méme lorsque le chat
est adulte, ils ne conviennent pas au chat
et peuvent méme dans certains cas étre
toxiques.

Si vous changer la nourriture de votre
chat, faites une transition progressive avec
la nouvelle marque en faisant un mélange
d'un tiers a chaque fois étalé sur 1 semaine
a 15 jours. Un changement d'alimentation
brutal cause des diarrhées.



CE QU'IL FAUT SAVOIR!

LES DANGERS

Veillez & connaitre les plantes et végétaux
toxiques (une cinquantaine) potentiellement
mortels pour votre chaton ou chat ainsi

que la liste des aliments & Iui interdire. Si

le chaton ou chat mange un aliment qui
n'est pas recommandé pour lui, il peut
souffrir d'indigestion, de vomissements, de
diarrhée mais aussi d'insuffisance rénale,
de tachycardie, d'anémie, voir en mourir
(alcool et chocolat).

LES GAMELLES

Il est préférable de choisir des gamelles
en verre, en céramique ou en acier
inoxydable, les odeurs dégagées par les
gamelles en plastique incommodent le
chat. Les gamelles doivent étre nettoyées
quotidiennement et désinfectées & l'eau
de Javel une fois par semaine. Il faut
toujours laisser une gamelle d'eau (lourde
et stable) & disposition.
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Les chats n'aiment pas la poussiere qui se
pose a la surface de I'eau, et apprécient
un bol fraichement rempli. Si votre chat

a dumal & boire suffisamment, une
fontaine & eau peut vous aider a régler le
probleme.

Pour conserver l'alimentation seche &
I'abri de I'humidité, une boite a croquettes
s'avérera utile. Si vous n'étes pas
disponible pour fractionner les repas de
votre chat, vous pouvez opter pour un
distributeur de croquettes.

Vous pouvez également proposer a
votre compagnon un pot d'herbe a chat.
Il s'agit de jeunes pousses de céréales,
que votre compagnon consommera afin
d'améliorer sa digestion et de favoriser la
régurgitation des boules de poils. Il ne faut
pas confondre I'herbe & chat et I'herbe-
aux-chats ou cataire. Cette derniére est
un euphorisant naturel chez le chat. Vous
pouvez lui en donner de petites quantités
pour l'aider & se détendre en cas de
stress, ou tout simplement pour le rendre
heureux. Il est également possible de faire
plaisir & votre chat en lui offrant de temps
& autre des friandises naturelles.

COMMENT GERER LES,
PREMIERS JOURS DE VOTRE
CHATON OU CHAT A LA
MAISON

AVANT SON ARRIVEE

PREPAREZ VOTRE MAISON

Préparez une piece unique pour accueillir
le chat ou chaton, avec son dodo, sa
litiére et sa nourriture. Il sera rassuré par
ce petit espace et cela l'aidera & prendre
confiance. S'il a fendance & se cacher,
essayez aussi de boucher les recoins
inaccessibles ou il pourrait rester terré.
Ne vous inquiétez pas s'il est craintif, il va
rapidement s'habituer. Pour limiter son
stress, il est préférable de ne lui donner
acces que de maniére progressive d la

maison. Securisez votre maison en retirant
les objets potentiellement dangereux, en
sécurisant les fenétres et en masquant les
fils électriques. Investissez dans des jouets
adaptés pour stimuler sa curiosité et pour
qu'il puisse dépenser son énergie. Installez
un arbre & chat pour l'escalade.

Le chat, animal territorial n'aime pas

se retrouver dans des lieux nouveaux.
L'adoption cause un stress chez le chaton
qui se traduit par une baisse immunitaire.
Il peut donc arriver que le chaton fombe
malade dans les jours qui suivent.

Aussi & son arrivée, asseyez-vous par
terre, laissez-lui le temps de découvrir
son environnement de revenir vers vous,



caressez-le un quart d'heure pour lui
procurer un senfiment de sécurité et de
confort jusqu'a ce qu'il soit totalement
détendu.

Ne lui donnez pas acces aux autres pieces
tant qu'il n'est pas & l'aise dans sa piece
d'accueil. Il doit s'y balader librement, la
queue et les oreilles hautes, et venir vers
vous sans crainte. Selon le caractére du
chat/chaton, cela peut prendre quelques
heures ou quelques jours. Soyez patient.
La premiére nuit, il pourra miauler
désespérément. Ne vous inquiétez pas :

il est angoissé de découvrir un monde
nouveau. Ainsi les premiers jours a

la maison peuvent étre légérement
perturbants, pour lui comme pour vous...

Vous allez devoir apprendre & vous
connaitre, et fixer des regles de vie
commune afin que la cohabitation

se passe bien. Pour son éducation,
commencez a l'appeler toujours par son
nom. Récompensez-le par une caresse
dés qu'il viendra vers vous.

S'il brave un interdit, prononcez & haute
voix un « non » Adoptez toujours une
attitude calme et rassurante en sa
présence. Ne l'ignorez pas, mais ne le fixez
pas non plus de fagon trop insistante.

Jouer avec votre chat peut étre une

bonne facon d'entrer en relation. Avant

de le toucher, tendez-lui votre main et
laissez-le vous renifler. Le but est qu'il se
sente suffisamment en confiance pour
venir vers vous de lui-méme. Il ne faut
jamais essayer de le forcer a accepter un
contact physique qu'il n'a pas lui-méme
sollicite. S'il se montre amical, vous pourrez
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commencer tout doucement & le caresser,
en restant attentif & ses réactions.

De jour en jour, la relation deviendra plus
naturelle, et bientét c'est lui qui viendra
vous chercher pour jouer ou se faire
cdliner.

Les chats sont des animaux routiniers,

qui se sentent plus en sécurité dans un
environnement connu et prévisible. Il est
donc important pour 'animal d'étre nourri
aux mémes heures, de jouer également
au méme moment de la journée, etc. On
évite aussi de changer l'alimentation de
son chat. Contrairement & 'homme, nos
amis les animaux n‘aiment pas vraiment
la diversité et la variété des menus. Tant
que sa nourriture lui convient, il faut éviter
de la lui changer. Le chat peut aussi étre
lunatique et difficile sur la nourriture, c'est
parfois un vrai défi de trouver la nourriture
qui lui donnera envie.

Vous devez étre prét a consacrer du

temps & votre chat et & partager chaque
jour un moment de jeu avec lui.

d
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S| VOUS AVEZ DEJA DES ANIMAUX

La rencontre doit se faire en douceur.
Gardez bien le chat ou chaton
nouvellement arrivé dans sa piece
d'accueil au début. Elle ne doit pas étre

la piece préeférée de votre premier chat,
ou une piece qu'il fréquente beaucoup.
Isolez les chats dans des pieces séparées
et donnez le femps & chacun de s'habituer
a l'odeur de l'autre. Vous pouvez créer un
premier contact indirect, par le biais d'un
plaid ou autre objet imprégné de l'odeur
des animaux, ainsi qu'en les caressant a
tour de réle (pour qu'ils partagent leurs
odeurs respectives).

Quand le chat de la maison renifle la porte
de la piece d'accueil, vous pourrez alors
faire en sorte que les deux animaux se
retrouvent en présence de l'autre. Il est
important de les laisser faire (c'est normall
qu'ils fassent le dos rond ou crachent), et
surtout, de leur laisser une porte de sortie
s'ils ne souhaitent pas rester dans la piece.
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Si les choses dégéneérent, soyez toutefois
prét aintervenir indirectement (en faisant
du bruit par exemple). Les phéromones
peuvent grandement faciliter la
cohabitation entre vos chats, en diminuant
leur niveau de stress.

Ressortez de la piece avec votre premier
chat. Caressez-le, donnez-lui & manger,
rassurez-le et agissez comme si tout était
normall. Il doit sentir qu'il est le chef chez lui.

Répétez I'expérience jusqu'd ce que

votfre premier chat ait retrouvé un
comportement normal a proximite

du nouveau chat ou chaton. Selon le
caractére de votre chat, cela peut durer
quelques minutes, heures, jours.. ou peut-
étre deux semaines ! Vous pourrez alors
laisser sortir le nouveau chat ou chaton
dans le reste du logement.

Continuez de servir en premier votre chat
historique pour la nourriture, les calins et
le jeu.

PAS DE BUNITION QUI NE
SERT A RIEN

Un chaton est souvent amené dans le
cadre de son apprentissage a faire de
petites bétises. Le chat est un animal
indépendant et tétu, il faut s'armer de
patience pour l'apprivoiser. Pour autant,

il n'est bénéfique pour personne de tout
céder & son animal de compagnie. Trop de
laxisme aboutit & un chat adulte qui griffe et
mord sans cesse parce quil ne connait pas
les limites. Par contre méme si le chat n'est
pas aussi obeissant que le chien, il est tout
de méme amplement capable d'intégrer
des principes éducatifs basiques. Poser
les limites & ne pas dépasser est d'autant
plus important s'il y a des enfants dans la
famille d'adoption du chaton. Celui-ci doit
apprendre a s'amuser sans faire mal et a
obéir quand on lui dit « Non ».

Il faut savoir que le chat déteste qu'on le
punisse, c'est une source de stress pour

lui qui impacte son bien-étre et peut,
outre le fait de le rendre craintif, détériorer
fortement votre relation avec lui. Pour
parfaire I'éducation de son chaton, il faut
le récompenser au moment de sa bonne
action. Pour faire passer le message, les
récompenses sous forme de caresses,
mots doux et friandises seront donc
appropriées. De la méme maniére afin
que votre félin apprenne de ces bétises,

il estimportant de le réprimander sur le
fait, le chat n'a aucune notion de ce qui
est inferdit ou non, réprimander peut
s'‘avérer nécessaire, & condition de le

faire de maniére appropriée. Ainsi, si vous
punissez votre animal de compagnie au
moment de |'acte, il associera son mauvais
comportement & une situation négative.

2]

Ainsi, il sera moins enclin a récidiver. Le
chat est tétu au point de répéter bien
des fois la méme «bétise» avant de
comprendre que c'en est une.

Etre patient, cohérent et bienveillant,
savoir faire preuve de positivité pour
éduquer un chat, est la seule solution pour
son éducation. N'élevez pas la voix en

sa présence, la violence, la brutalité et
les humiliations n'auront aucun impact
positif sur le chat. Vous risquez au
contraire de le faire fuir ou de provoquer
chez votre petit compagnon des troubles
comportementaux. Le stress risque en
effet de Iui faire développer une réaction
agressive & votre encontre. Plus I'¢ducation
de votre chat sera realisée tét, plus elle
sera efficace et naturelle pour celui-ci.
Précisons d'ailleurs que la loi punit toute
personne qui maltraite un animal. Le
contfrevenant s'expose a des sanctions
sévéres, a savoir 30 000 € d'amende et
deux années d'emprisonnement.



LEJEU

Il est essentiel de jouer avec son petit
félin tous les jours minimum 20 minutes
et de mettre a sa disposition des jouets
adaptés afin qu'il apprenne aussi a se
divertir lorsqu'il est tout seul. La bonne
idée est de lui offrir un arbre & chat, une
variéteé de jouets pour stimuler son activite
physique qui développe son agilité tout
comme son instinct de chasseur et son
intelligence, ce qui est crucial surtout

pour les jeunes chats et les races actives.
L'arbre & chat permet a l'animal de se
dépenser en grimpant ef en sautant, et de
faire ses griffes. Les chats ont besoin de
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faire leurs griffes pour maintenir la santé
de celles-ci et éviter qu'ils ne griffent vos
meubles. L'arbre & chat offre également
des cachettes, et des plateformes en
hauteur sur lesquelles il peut faire sa
sieste en foute sécurité, ou observer son
environnement.

En fonction de 'age de votre chat et de
son énergie, vous pouvez opter pour un
arbre a chat simple ou beaucoup plus
complexe, avec de multiples plateformes
et accessoires. En complément de l‘arbre &
chat, il est intéressant de proposer a votre
chat un ou plusieurs griffoirs. Il pourra ainsi
user ses griffes sans abimer votre mobilier.

SORTIES

Adulte ou chaton pas de sortie dehors
avant un petit temps pour l'adulte et
avant la stérilisation pour le chaton quin'a
pas encore d'hormones et se perdrait.

Attention aux balcons d'ou il peut fomber
(lui montrer le vide avant sa premiere
sortie), et aux portes enfrouvertes par
lesquelles il pourra disparaitre en une
fraction de seconde. Les chats sont
inconscients des dangers qui les guettent.
A vous d'étre prudent pour eux. Pour les
sorties, une chatiere est également un
accessoire trés utile pour vous éviter de
devoir sans cesse aller ouvrir la porte &
votre compagnon. Si votre chat s'éloigne
souvent de votre domicile, un collier GPS
peut étre un véritable atout pour ne pas
le perdre. Le chat est un chasseur, s'il a un
acces d l'extérieur, ne soyez pas étonné
qu'il vous rapporte de temps & autre un
«trophée» (souris, mulot, oiseau...) tout

ce qui peut lui tomber sous la patte peut
vous étre déposé en cadeau, c'est ainsi
notamment que le chat fémoigne de son
affection & son maitre. Remerciez-le.

En cas de perte de votre animal, contactez
I-cad (https://www.i-cad.fr/) et la mairie
(animalenville@villedegarges.com).
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LE BROSSAGE ET LA MUE

En général, un chat a besoin d'étre
brossé une fois par semaine en temps
normal, et au moins deux fois en période
de mue. Toutefois, certaines races & poil
long. comme les Persans, nécessitent un
toilettage quotidien pour éviter les noeuds
et maintenir leur pelage en bonne sante,
tandis que les chats & poil court sont
geénéralement moins exigeants en matiere
de soins du pelage.

A l'arrivée du printemps et de I'automne,
le chat renouvelle son pelage infensément
pour se préparer au changement de
climat : c'est la mue. Comme il fait sa
toilette de maniere réguliere pendant
cette période, le chat ingére de nombreux
poils. Se forment alors dans son estomac
des boules de poils. Les risques de boules
de poils perturbent le bon fonctionnement
de son appareil digestif : vomissements,
constipation, perte d'appétit, anorexie sont
des signes qui doivent vous alerter. Brosser
votre chat régulierement et vérifier ainsi
I'¢tat du pelage et de la peau de votre
animal. Des compléments alimentaires
faciliteront sa digestion et son transit. Une
alimentation de type « boules de poil »
permettra de réguler le passage de ces
boules.

Vous aurez également besoin d'un
coupe griffes. En effet, les griffes des
chats poussent vite et en permanence. Un
chat d'intérieur ne parvient pas toujours
a les user suffisamment, et il est alors
nécessaire de les époinfer régulierement.

LE BAC A LITIERE ET LA
LITIERE

Le chat est un animal qui apprend
rapidement la propreté. Encore faut-il
qu'il dispose du matériel nécessaire pour
ne pas faire ses besoins dans la maison.
On doit donc acheter un bac a litiére ou
bien une maison de toilette avant méme
I'arrivée du chat ou chaton au sein du
foyer familial. Cependant, certains maitres
préférent que leur chat fasse ses besoins a
I'extérieur et choisissent de ne pas mettre
de litiere a lintérieur. Cette décision est
tout a fait respectable. Il faut simplement
installer une chatiére pour permette au
chat de sortir et d'entrer & sa guise. Cela
évitera bien des « accidents ». Si vous ne
voulez pas que votre chat délaisse sa
litiere et se soulage ailleurs, il faut qu'elle
soit foujours propre. Pour cela, veillez &
retirer chaque jour les excréments de votre
chat avec une pelle adaptée et les grains
souillés d'urine, de changer la litiére une a
deux fois par semaine, et de désinfecter

le bac une fois par semaine. Choisissez un
bac a litiere de taille appropriée et placez-
le dans un endroit calme et accessible. La
litiere devrait étre nettoyéerégulierement
pour encourager son.utilisation.

En termes de litiére plusieurs possibilités
s'offrent a vous : absorbante, douce, non
poussiéreuse, agglomérante, végétale.

25



IDENTIFIER UN PROBLEME,
DE SANTE

Un chaton en bonne santé alterne des
phases bréves (quelques heures) de jeu
et de sommeil. Le chat n'exprime pas sa
souffrance de fagon évidente et peut
méme chercher & se cacher et a éviter le
contact.

Quelques signes qui doivent vous alerter :

% apathie,

%2 manque d'appétit,

¥z boiterie ou patte en l'air (causée par la
fievre),

¥z éfernuements fréquents (plusieurs fois
par heure durant plusieurs heures),

% oeil ou nez qui coule,

¥ troisieme paupiere visible,

¥z respiration bruyante,

¥z diarrhée...

Ou de fagon générale, changement de

comportement soudain :

%2 miaulements répétés,

¥ ronronnement beaucoup plus marqué
que d'ordinaire et anormal,

¥z refus de s'alimenter.

Surveillez bien 'apparition d'éventuels

symptémes, et n'hésitez pas a consulter un

vétérinaire au moindre doute.
La température normale d'un chat (&
prendre avec un thermometre par voie

rectale) tourne autour de 38,5° C. Au-dela

de 39°C, et afortiori de 40°C, il a de la
fievre.
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LA VISITE CHEZ
LE VETERINAIRE

Il est bon de prévoir une visite chez le
vétérinaire une fois par an afin de faire
le point sur la situation de votre chat. Si
vous avez adopté un chat en refuge ou
aupres d'un éleveur, lidentification et la
stérilisation ont normalement déja été
effectuées. Si ce n'est pas le cas, il faut
s'en occuper au plus vite. Le chaton doit
étre vermifugé tous les mois jusqu'a ses 6
mois (puis deux fois par an). On repére un
chaton qui a des vers a son ventre gonfle,
dur au foucher. Pensez d le fraiter contre
les puces, des pipettes chat ou chaton
permettent de traiter & la fois les vers et
les puces. Brossez-le réguliérement afin
d'éviter qu'il avale trop de poils morts en
faisant sa toilette. Cela permettra aussi
de prévenir lapparition des maladies de
peau.



LIDENTIEICATION

L'identification par tatouage ou
implantation d'une puce électronique
par un vétérinaire est obligatoire en
France sous peine d'une amende (750%).
En plus de vous éviter tout probléme aux
yeux de la loi, elle permettra de retrouver
votre chat beaucoup plus facilement

en cas de perte, de fugue ou de vol via
son inscription automatique au Fichier
National d'ldentification des Carnivores
Domestiques (géré par I'l-CAD). Pensez
a prévenir votre vétérinaire ou I''CAD en
cas de changement de coordonnées
(propriétaire, adresse, numéro de
téléphone..).

Celui-ci pourra ainsi étre identifié par
des vétérinaires, la fourriere ou autres
professionnels.

LA STERILISATION

La stérilisation n'est pas encore
obligatoire, mais elle est fortement
recommandée.

En effet, un chat non stérilisé passera par
plusieurs périodes de chaleurs tout au
long de l'année et pendant celles-ci, son
instinct le poussera a se reproduire et
son comportement peut s'avérer difficile
a gérer au quotidien : miaulements
infempestifs, marquage urinaire...

Au-dela de ses mauvaises habitudes,

un chat en chaleur se mettra beaucoup
plus facilement en danger qu'un félin
stérilisé et le risque qu'il se blesse sera
ainsi plus important. Si votre chatte

n'est pas stérilisée et qu'elle a acces a
I'extérieur, le risque d'avoir une portée de
chatons est trés fort. Si cela arrive, vous
vous retrouverez alors avec une chatte
gestante a gérer et sa future portée,
pouvant aller de trois & huit chatons.
Idéalement le chaton doit étre stérilise a
I'dge de 6 mois. Il doit peser environ 2,5
kilos pour 'anesthésie. Il est préférable de
stériliser un male avant qu'il commence a
marquer réellement les murs.

La stérilisation garantit une vie plus
longue a I'animal car elle réduit les risques
de tumeurs mammaires et de problémes
lies & l'appareil reproducteur chez les
femelles et permet de limiter les fugues et
le marquage territorial chez les males.



TRANSPORT EN.VOITURE

Un animal doit étre installé dans une
cage ou un sac de transport dés lors
qu'il est nécessaire d'effectuer un
déplacement en voiture, que ce soit pour
un court trajet (cabinet du vétérinaire) ou
un long voyage (vacances).

C'est une question de sécurité pour tous.
Le chaton ou le chat est un animal assez
imprévisible et s'il ne se tient pas tranquille
dans I'habitacle, cela multiplie les risques
d'accident. De plus, dans un sac ou une
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cage de transport, I'animal est bien

mieux protégeé en cas de choc. Il existe un
large panel de modéles répondant aux
différents besoins et accessibles a tous les
budgets.

Pour les balades en ville, chez le
vetérinaire ou en vacances, prévoyez un
harnais qui permet de le retenir tout en
douceur!

Si votre chat s'éloigne souvent de votre
domicile, un collier GPS peut étre un
véritable atout pour ne pas le perdre.

S'ADAPTER AUX BESOINS
DE SON CHAT

Votre chat grandit puis vieillit. Sa santé
peut changer. Ses besoins évoluent et
changent au cours de sa vie. Il est donc
impératif d'y répondre et de vous adapter.

Il n'a pas besoin de beaucoup, mais il

est important de veiller & son bien-étre.
Les accessoires devront également
évoluer au fil du temps. Aménagez ses
équipements en fonction de son age et de
ses possibilités pour préserver son confort
et son bien-étre.

POUR CHAT

Les frais vétérinaires pour un chat en
mauvaise santé peuvent éfre élevés, de
plusieurs centaines & plusieurs milliers
d'euros. Vous avez donc tout intérét a
souscrire une assurance santé pour chat.

Selon la formule choisie, I'assurance
prendra en charge fout ou partie des
frais vétérinaires, incluant les opérations
chirurgicales, et les hospitalisations.

Le farif est généralement peu élevé, entre
sept et vingt euros par mois selon le type
de couverture. Vous rentrerez trés vite
dans vos frais si votre chat tombe malade
ou a un accident.



ET EN VILLE, LA GESTION DES CHATS
ERRANTS A GARGES-LES-GONESSE

Les chats errants, par définition, n'ont ni des associations de protection animale
propriétaire, ni gardien. Ce sont la plupart soutenues financiérement par la Ville. Le
du temps des chats d'appartement qui, frappage est assuré par des bénévoles
abandonneés, se sont adaptés a la vie des associations mais qui sont en tres petit
sauvage. Parfois, ce sont aussi des chats nombre.
ayant un proprietaire et se promenant
seuls dans I'espace public. lls vivent en La loi sur la maltraitance animale de
petits groupes dans les jardins, cités, et novembre 2021 autorise le nourrissage
parcs. des chats errants dans le cadre de
campagnes de trappage visant & identifier
Depuis le 6 janvier 1999, la loi reconnait et stériliser les chats. Afin d'encadrer le
aux chats errants identifiés, stérilisés nourrissage des chats libres, la Ville de
vivant sur leur lieu habituel de vie, le statut Garges-les-Gonesse a établi une charte
de « chats libres » qui leur apporte la du nourrissage responsable aupres des
protection juridique du Maire. Le Code protecteurs bénévoles leur autorisant
rural prévoit que la capture des chats linstallation d'abris & chats libres dans
errants soit effectuée a l'initiative de la certains sites, leur suivi sanitaire et leur
commune ou, par arrété, d'une association nourrissage.
de protection des animaux.

Depuis 2017, la Ville de Garges en
partenariat avec 2 associations procede
a la réalisation de campagnes de
stérilisation et d'identification des chats
errants réguliéres. Si votre chat sort dehors
et n'est pas identifié il risque fort d'étre
identifié comme s'il était un chat errant.
Maitriser le développement des colonies
de chats errants et de chats libres permet
d'assurer leur bien-étre mais aussi d'éviter
des nuisances et des risques sanitaires.

Ce suivi est réalisé par des protecteurs
bénévoles gargeois reconnus par la ville
pour le nourrissage, pour les soins par
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En adoptant un chat de maniere responsable, vous offrez non
seulement un foyer aimant a un animal dans le besoin, mais vous

enrichissez également votre vie avec la présence d'un ami fidele

et affectueux.

En résumé, vous l'avez compris, choisir un chat ne doit pas étre
un acte impulsif mais une décision murie, influencée par une
évaluation attentive de votre situation personnelle et des besoins
spécifiques de l'animal C'est pourquoi il ne faut jamais offrir un
chat a quelqu'un, vivre avec un chat représente une responsabilité
importante, que l'on ne peut pas décider d'imposer a quelqu'un.
Seule la personne qui devra s'occuper du chat est @ méme de
décider si elle en est capable, et bien sur si elle en a envie'!

Source inspirante pour ['écriture de ce guide : site purina one ; le paradis du chat ; le monde des
chats ; I'Ecole du chat libre du parisis ; le mag du chat de Corinne Goéffon.
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Nous espérons que ce guide
vous aura été utile dans votre choix
et vous a prépareé a accueillir un nouveau membre
dans votre famille avec confiance et sagesse.

Souvenez-vous que chaque chat

mérite un foyer ou il peut

s'épanouir et apporter de la joie.
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