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LA SEMAINE

« PRESQUE » SANS ECRAN

Du 4 au 13 février, participons tous ensemble au défi de la semaine « presque » sans écran.
Loccasion de prendre du recul sur les conséquences de la surexposition des enfants aux écrans

et notre utilisation des outils numériques.

Une exposition massive
aux écrans

Nous comptons en moyenne deux
écrans par foyer gargeois. De
plus en plus jeunes, les enfants
considérent les smartphones, tablettes et
ordinateurs comme des jouets attractifs.
Pourtant ils ne sont pas sans danger,
notamment chez les tout-petits ! II est
nécessaire d'en encadrer 'usage pour assu-
rer son bien-étre. Afin de construire un
diagnostic sur les comportements face au
numérique, une enquéte sous forme de
questionnaire papier et en ligne a destina-
tion des familles gargeoises a été menée.
Prés de 300 gargeois y ont répondu.
Le bilan de I'enquéte est a consulter sur le
site de la ville.

De nombreuses actions mises
en place dans la Ville !

Durant cette semaine, retrouvez diffé-
rentes actions dans une vingtaine de struc-
tures de la Ville. Petits et grands pourront
assister a des ateliers de jeux de société
dans les ludothéques ou au centre de loi-
sirs, ou encore des ateliers arts plastiques,
danse et musique 4 la Maison des Arts. Le
mercredi 6 février aprés-midi, un théitre
forum a destination des familles est orga-
nisé au centre de loisirs Charles Perrault.

En plus, les Gargeois retrouveront de
nombreux autres événements qui ouvri-
ront le débat sur ce sujet et permettront
de comprendre I'impact de l'utilisation des
écrans dans une ambiance conviviale.

m Retrouvez la programmation et participez au nouveau questionnaire sur le sujet sur villedegarges.fr

VOS RENDEZ-VOUS
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CONSEIL MUNICIPAL P[]

Mercredi 30 Funvier, a 19h
Espace Associatir des Doucettes

R

GICARGES

PERMANENCES
JURIDIQUES

Rendez-vous possibles a 17h30
ou a 18h30 chaque jeudi
Accueil des Services a la !’opuluﬁon :
0134533200

Zubeyde KARAMAN,
parents-relais du Programme de Réussite
Educative (PRE) et bénévole

« Donnons le bon exemple d nos enfants,
en participant aux diverses actions

dans lo Ville afin de limiter I'utilisation
des écrans. Venez vous amuser autrement
qu’avec du numérique ! »

LE CHIFFRE

DE LA SEMAINE

955

C'est le nombre de personnes reques
et orientées par la Maison des Langues
pour I'apprentissage du francais en 2018.



3 QUESTIONS A

THIERRY LORENT,

COMEDIEN, METTEUR EN SCENE ET FORMATEUR

« L'acteur a 360°, le comédien dans lespace public », est une formation delivrée par le
Moulin Fondu en partenariat avec I’Ecole Supérieure de Comédiens par I’Alternance
(ESCA) du studio théitre d’Asniéres-sur-Seine. Cette formation donne réguliérement
lieu a des expérimentations in situ. Nous avons rencontré le comédien Thierry Lorent,
un des 2 formateurs, avec Pascal Le Guennec pour lédition 2018.

Garges |'Hebdo : Pouvez-vous nous
parler de la formation « I'acteur &
360° » ?

Thierry Lorent : C’est une formation qui
existe depuis 8 ans. Elle est née d’'un
partenariat entre 'ESCA, une école
supérieure de comédiens en alternance
sur Asniéres, et la compagnie Oposito
- Le Moulin Fondu, présente sur la
Ville de Garges. Les éléves partent
pour un cursus de 3 ans qui comporte
le module « Arts de la rue », dans
lequel on place l'acteur dans I'espace
public. Donc « 360° » car nous sommes
dans la rue, a contrario d’un rapport
frontal comme dans un théatre.

Trouver du soutien en cas
de maltraitance sur un enfant

8 Si vous Etes témoin
d'une scéne de violence
infantile ou si vous en
étes victime, des moyens
s'offrent @ vous pour vous
aider et vous accompagner. L'association |'Enfant
Bleu par exemple, apporte une assistance, un soutien
immédiat et dans lo durée aux enfants victimes de
violence (physiques, sexuelles ou psychologiques)
ainsi qu'aux adultes victimes de malfraitance dans
leur jeune dge.

m En cas d'urgence, contactez e

Vous pouvez également
appeler 'association |'Enfant
Blev au 01 56 56 62 62 ou
les contacter directement via
leur site enfantblev.org

I'enfant” bleu

La Mairie recrute !

Votre Mairie recrute dans différents secteurs d'activités. Responsable de service
logement, Directeur d’accueil de loisirs ou encore Technicien infrastructures
VIRD, ces offres sont @ pourvair au plus vite ! Alors rejoignez-nous !

Les offres sont d consulter sur villedegarges.fr - Candidatures ¢ envoyer d :
recrutement@yvilledegarges.com

GH : Depuis quand étes-vous inter-
venant ?

IL :Jai commencé a faire de la forma-
tion lorsque je m’occupais de la direc-
tion d’acteurs au sein de la Compagnie
Oposito. Qui dirige les acteurs, peut
devenir formateur pédagogue sur les
regles du théatre. Dans le cadre de
IPESCA, cela fait 8 ans que cela existe
et moi j’ai déja fait 7 promotions !

GH : Une petite anecdote sur cette
session de formation ?

IL : On est en lien avec la voirie,
la municipalité pour nos interven-
tions dans l'espace public, donc tout

Week-end de comptage
des oiseaux des jardins
National  d’Histoire

:S Naturelle et la Ligue pour

la Protection des Oiseaux organisent le week-
end du 26 et 27 janvier, une opération dans
le cadre de I'Observatoire participatif « Oiseaux
des Jardins ». Pour participer @ cetfe opération
de science participative, il faut choisir un jour et
une heure d’observation le 26 ou le 27 jonvier
prochain, idéalement en fin de matinée ou début
d’aprés-midi quand les températures sont plus
chaudes et choisir un lieu d"observation : un jardin
ou un balcon, un parc public.

Vos observations sont d remettre sur
oiseauxdesjardins. fr.

Pour lo 78M€ gnnée
conséeutive, e Muséum

le monde est au courant. Une fois, la
Police est intervenue car une dame
avait été interloquée par la scéne qui
se jouait. Elle avait appelé la Police,
mais ce n’était que du théatre ! Une
autre anecdote sympathique : a la gare
de Garges, il y a 3 spectateurs qui sont
venus nous voir « c’était tellement
bien, qu’on n’a pas pris notre train ! ».
En réalité, nous sommes la pour bou-
leverser le quotidien et faire place a
I'’émotion, la réflexion et au rire !

« En réalité, nous sommes
la pour bouleverser
le quotidien et faire place
a I'émotion, la réflexion
et au rire ! »

Compagnie Oposito @ 01 80 96 16 30
contact@oposito.fr

. dinfs

LES PHOTOS DE LA SEMAINE

1. Don du sang & I'Espace Associatif des Doucettes,
10 janvier
2. Veeux des seniors & I'Espace Lino Ventura,
le 14 jonvier et durant les 3 jours suivants
3. Restitution des ateliers de concertation
a Dame Blanche Nord, 17 jonvier
4. Sortie thédtrale av Moulin Fondu, 17 janvier
5. Galette des rois au centre social du Plein Midi, 18 janvier



" 'ESSENTIEL

"~ JE VISITE MA MAIRIE EST D

POUR UNE NOUVELLE ANNEE |

En février prochain, I’Hotel de Ville ouvre a nouveau ses portes aux Gargeois. Monsieur le Maire, Maurice Lef évre et son
Adjointe, Cergya Mahendran, ont soubaité que les habitants découvrent leur Mairie et de la, les services de la Ville, sous un
autre angle que celui connu habituellement.

Une visite qui a déja fait
ses preuves !

La Mairie vous ouvre une nouvelle
fois ses portes, apres le succeés des édi-
tions précédentes. L'occasion pour les
Gargeois de découvrir les enjeux du
service public ainsi que le processus
des démarches administratives. Les
visites se font par petit groupe de 10
ou 15 personnes, ce qui permet a cha-
cun de poser facilement des questions
aux responsables de chaque service.

A la découverte
de votre Mairie

Ces visites sont animées par Cergya
Mahendran, Adjointe au Maire
déléguée aux affaires générales et
juridiques, a I'état-civil, aux archives
et Conseillere Départementale. Elle
vous accompagne dans les différents
services :

- Les Services a la Population

- Les Archives

- La Direction de la Communication

ETROUVEZ VOTRE GARGES L'HEBDO EN VIDEO EN REGARDANT GARGES @&l

E RETOUR

- Le Cabinet du Maire

- La Direction du Développement, de
IAménagement et de 'Habitat

Les dates des prochaines visites sont :
- Mercredi 6 février, 15h,

- Jeudi 7 février, 18h,

- Vendredi 8 février, 10h.

m Pour participer @ « Je visite ma mairie »,

inscription au @ 01 34 53 31 91 ou sur
proximite@villedegarges.com

SUR WWW.VILLEDEGARGES.FR




SORTIR A GARGES

CINEMA JACQUES BREL
1 place de I'Htel de Ville / @ 01 34 53 32 26

"Nous les Gosses”
Casse-noisette et les 4 royaumes

De Lasse Hallstrom. Animation, Th40. Dés 10 ans. Samedi
26 0 14h30 et 18h et dimanche 27 & 14h30.

'Nous les Gosses”
Paddy la petite souris

De Linda Hombick. Animation, Th05. Dés 5 ans.
Samedi 26 o 16h30 ef dimanche 27 d 16h30.

Au bout des doigts

De Ludovic Bemurd avec Jules Benchetrit, Lambert
Wilson. Comédie d rumut|q7ue 1h45. Samedi 264
20h 7dn(t)mnc e 27 0 17h30 et mardi 29 o 12h
ef 1

« Le coup classique » Yoyo

De Pierre Etaix. Comédie, 1h35. Dés 6 ans. Mardi
a 14h et 20h.

"Nous les Gosses”
Casse-noisette et les 4 royaumes

De Lasse Hullstrom An|mur|on 1h40. Dés 10 ans.
Mercredi 30 G 1

« 'z'\'/;;,}};;;g;;;;; lI """"""""""""""""
Paddy la petite souris
De L|ndu Humbuck Anlmunon 1h05. Dés 5 ans.

Mercredi 3 0, samedi 2 & 16h30 ef
dimanche 3 a 16h30

Bienvenue a Mar«wen

De Robert Zemeckis. Drame, 2h. Mercredi 30
a 18h (V0), samedi 2 & 20h et mardi 5 0 17h30.

« Nous les
Tout en haut du monde

De Rémy Chayé. Animation, 1h20. Des 7 ans.
Samedi 2 o 14h30 et dlmumhe 3.0 14h30.

osses »

Un beau voyou

De Lucas Bernard avec Charles Berling, Swann Arlaud.
Comédie, 1h45. Samedi 2 a 18h ef dimanche 3
17h30 et mardi 5 ¢ 12h.

Dilili a Paris + Rencontre avec

Michel Ocelot

De Michel Ocelot. Animafion, 1h35. Dés 7 ans. Mardi 5
@ 14h. Sur réservation cinema@villedegarges.com - 01 34 5332 26

Séances réguliéres Séances 3D
Plein tarif 6,50 € Plein tarif 7,50 €
Tarif réduit 4,50 € Tarif réduit 6 €

Tarit- de 12 ans 3,50 €  Tarif - de 12 ans 4,50 €

POLICE NATIONALE 24/24H
Un seul numéro d’appel : © 17
POLICE MUNICIPALE

© 0 800 095 140*
Place Henri Barbusse

ESPACE LINO VENTURA
Avenue du Général de Gaulle / @ 01 34 53 31 00

espacelinoventura@villedegarges.com

Thédtre
Cyrano
Vendredi 25 janvier, o 20030

Espace Lino Ventura -

Cirgue [
Les Dodos

Samedi 2 février, 0 20h30
Espace Lino Ventura

Hors les Murs
Danse

Addict

Mercredi 6 février, d 17h
Salle Gabriel Péri

DANS MON QUARTIER

Vendredi 25 janvier, d 18h30
Entrée gratuite dans lo limite

des places disponibles.

Musée Archéa Roissy Pays de France

Samedi 26 et dimanche 27 janvier ﬂ'
Patinoire intercommunale de Garges

Mercredi 6 février, de 15h d 17h
Jeudi 7 février, de 18h d 20h .': e
Vendredi 8 février, de 10h d 12h s
Hatel de Ville K

ou sur le site internet monpharmacien-idfr

JEUNESSE

Salon de l'apprentissage
et de lalternance

Vendredi 25 janvier, de 10ha 17h
Samedi 26 janvier, de 10h a 18h
Paris Parc des Expositions

Associations et clubs sporfifs :
Transmettez-nous votre agen pour diffusion

WWWWWWWWWWWWWWWW

d communication@villedegarges.com
PHARMACIE DE GARDE | SOS MEDECINS 95
© 32 37 (0,34€TIC / min) @0] 30401212
sur | application mobile MonPharmacien !

ou © 36 24 0,12€ T /min)

*n° vert - appel gratuit depuis un poste fixe

TAXIS / Bome gare de Garges Sarcelles © 01 39 86 44 01

URGENCES DENTAIRES / Ouvert 7j/7: © 0178 90 19 60 Centre e santé dentaire, 1 rue Degas

O WM VILLEDEGARGES.F .

GARGES S’EMBELLIT

» Installation d'un chapiteau de la Compagnie

"Le P'tit Cirk"
Dés avjourd’hui et jusqu'au 5 février 2019 inclus, une voie est
reservée aux véhicules de fransport sur |'avenue du Général de Gaulle dans
le sens Garges vers Dugny @ l'ocassion du montage et démontage d'un
chapiteau, a c6té de |'Espace Lino Ventura.

» Requadlification des trottoirs

Jusqu’au 28 février prochain, en raison de la requalification
des trottoirs entre |'av. de la Division Leclerc et la rue Pierre Semard, I'ov.
Paul Vaillant Couturier est soumise @ des restrictions de circulation.

De 8h a 17h, la circulation des véhicules est alternée par 1,/2 chaussée avec
la mise en place de feux tricolores ef le stationnement est inferdit.

Un souci dis volrke, 5, Sclairage pubic 7

m Appalaz
i |

ALLD TRAVALUX ﬂ1. 34533453

Nl

W VILLEDEGARGES Fi

Direction des Services Techniques @ 01 34 45 40 00

Vos brocheﬂqs de bonbons
a toute ocassion !

Vous étes gourmand ?

(téez vos brochettes pour des fétes, baptémes, anniversaires, mariages. . .
Choississez 5 ou 6 variétés de bonbons et laissez votre aréativité agir |
Source : Pinterest

Une recette ? Un dessin ? Un poéme ?
Cette rubrique est pour vous. Transmettez-nous vos créations
(en lien avec Garges) G communication@villedegarges.com

PROGRAMMER

VOTRE CHAUFFAGE

Pour le week-end et le soir, au travail,
baissez le chauffage de 3 @ 5°C mais ne
I'éteignez pas complétement. Il est plus
économique de mintenir une chaleur
consfante que d'avoir de grands écarts
de température.
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